“VIAGENS E TURISMO: UMA
PERSPETIVA MUITO PESSOAL”
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~ “UM HOMEM QUE DESPERDICA UMA HORA DA SUA VIDA AINDA NAO DESCOBRIU

— O VALOR DA VIDA”
(CHARLES DARWIN, NATURALISTA INGLES, 1809-1882)
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S RESUMO DA CONFERENCIA

* 1)- INTRODUCAO
* 11)- O QUE E QUE EU BUSCO, QUANDO VIAJO?

« 1lI)- O QUE E QUE EU PRETENDO TRANSMITIR,
QUANDO SOU ANFITRIAO?

¢ 1V)- O “NOSSO” PROJETO TURISTICO DE
ALOJAMENTO LOCAL

« V)- O QUE EXISTIRA DE COMUM ENTRE ESTA
TEMATICA, E O EXERCICIO DA MEDICINA CLIiNICA?

* VI)- CONCLUSOES




I)- INTRODUCAO: UMA VIAGEM ATRAVES DA MINHA (NOSSA) VIDA E e’

9, A PRIMEIRA DE TRES VIAGENS “MIiTICAS” ... A TERRA ONDE NASCEU O JAZZ
(NEW ORLEANS)
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\/ AS PRIMEIRAS RECOMENDAQC)ES LITERARIAS,

'

9 AUDIOFILICAS E FILMOGRAFICAS
(COM A NECESSARIA RELATIVIZACAO})
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- ... TAL COMO A VIAGEM QUE ME INSPIROU A ESCRITA -~
Y DO MEU LIVRO (A SEGUNDA VIAGEM MITICA)...

(ILHA DO PRINCIPE)

V) O mote da inspiracio e o elo de ligagdo

«S0 existem duas formas de nos evadirmos das misérias que a vida nos proporciona: A
musica e os gatos.» (Albert Schweitzer)

.| Fig. 10— Foto da llha do Principe de 2013 {autoria: José Pogas).

Fig. 9 — Foto da fiha do Principe de 2013 (autoria: José Pogas).



- ... OU A PRIMEIRA INCUR,SZ\O NA “MAE” AFRICA —
¥ (A TERCEIRA VIAGEM MITICA)M (zanziear E MOMBAGA)




O OUCAM, VEJAM E APRECIEM!!
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\/ UMA PREOCUPA;AO ENQUANTO PAIS: AJUDAR OS NOSSOS
" FILHOS A DESCOBRIREM O MUNDO, FEZ PARTE DA SUA

~ EDUCACAO E, ESSA DECISAO, CONSTITUIU CERTAMENTE UMA DAS
MAIS VALIOSAS HERANCAS QUE LHES LEGAMOS
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I1)- O QUE E QUE EU BUSCO, QUANDO VIAJO?
" DESCANSAR O ESPIRITO E O CORPO E... ALGO (MUITO, MAS
- g MUITO) MAIS MESMO! (sriI LANKA; ROTA DO ROMANICO; MALDIVAS)
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\-/ UMA DIFERENCA FUNDAMENTAL

T ““OS TURISTAS NAO FICAM A SABER ONDE ESTIVERAM; OS VIAJANTES NAO SABEM

PARA ONDE VAO”
(PAUL THEROUX, ESCRITOR E CRITICO LITERARIO AMERICANO, 1941 -)

ot



- VIAGENS INESQUECIVEIS I: SABER SABOREARO
y INESPERADO... Rrica)
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\/ VIAGENS INESQUECIVEIS II- NO DIA SEGUINTE, A MEIO DE OUTRO |
- ESPETACULO, AINDA EM RIGA, SAl A CORRER DA SALA DE CONCERTOS, E ~—
e EXCLAMEI AO TELEMOVEL: “OH EDUARDO, SERA QUE NAO ME PODES DIZER,

POR FAVOR, ONDE E QUE EU DEVERIA ESTAR HOJE A DAR ENTRADA?”
(NIDA E NERINGA)
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\/VIAGENS INESQUECIVEIS 11l: TAL COMO NO JAZZ,
_ NAS VIAGENS, TAMBEM ACONTECEM SURPRESAS E

COINCIDENCIAS INCRIVEIS! (stamsuny

< |S/\
— 1 2010
VILNIUS EUROPEAN

Europos kultaros sosting 2009 CAPITAL
The European Capital of Culture 2009] .o oxves
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JIAGENSINESQUECNEIS 1IV: A IMPORTANC_:IA DO NOSSO IDIOMA
< COLETIVO NOS TERRITORIOS DA ANTIGA INDIA “PORTUGUESA”

~ (NA PEUGADA DE BOCAGE E DOS QUE AINDA CONVIVERAM COM
A MONARQUIA)... (pamAo E coa)

3




\/VIAGENS INESQUECIVEIS V: A NOSSA LINGUA, AINDA

- QUE ALGO “ADULTERADA"”, FALADA COM UM ENORME
ORGULHO NAS “TERRAS” DE AFONSO DE ALBUQUERQUE

(MALACA)
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S OS CRIOULOS DE ORIGEM PORTUGUESA NO
INDICO E O PORTUGUES COMO LINGUA FRANCA

L AFRUQVE
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Mapa da Asia (1627). Autores Bertius; Danck

DE GHEN A

erts; Tavernier

A Heranca da Lingua Portuguesa no Oriente (f\sia)
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S OUCAM E APRECIEM!

BAILA CEILAO CAFRINHA! KANTICA DI FADRI SA CHANG
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“ “A MINHA PATRIA E A LINGUA PORTUGUESA”

(FERNANDO PESSOA — BERNARDO SOARES — POETA PORTUGUES, 1888-1935)

Bétria

Portuguesa
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VIAGENS INESQUECIVEIS VI: O QUE ACONTECE TAMBEM
COM OUTRAS LINGUAS. O EXEMPLO DO POMERANO NA

CIDADE DE DOMINGOS MARTINS. (EsTADO DO ESPIRITO SANTO, BRASIL)




COMO COM O PORTUGUES EM GOA!l




\/ VIAGENS INESQUECIVEIS VII: A IMPORTANCIA DO CALOR
- HUMANO RESULTANTE DO FACTO DE SE DESFRUTAR DA

by COMPANHIA DE AMIGOS ESTRA’NGEIROS ETER ORGULHO EM
MOSTRAR O NOSSO PAIS (DOURO, PORTO E SINTRA)
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\/VIAGENS INESQUECIVEIS VIII: PERMITIR O REENCONTRO

" COM A FAMILIA DOS DOIS LADOS DO ATLANTICO NA
TERRA DOS SEUS ANTEPASSADOS (CONSTANCIA E PAVIA)

S

JOSE SARAMAGO

d- De maos dadas junto a estatua do maior poeta da
Lusitanidade...

«0s unicos limites das nossas realizagoes de amanha sao as nossas duvidas e
hesitagoes de hoje.» (Franklin Roosevelt, Presidente dos EUA, 1882-1945)

Viagem a Porfugal

-
o 3
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Fig. 152 — Camoes na Gruza de Macau de 1853 por Francisco Metrass (1825-1861), Foro de Familia no Horto de
Camdes em 2001 (autoria: o motorista e guia) e Camdes Evocando as Tagides de 1834 por Columbano Bordalo

Pinheiro (1857-1929).



\/ VIAGENS INESQUECIVEIS IX: UMA AULA NA —

'

-~ FACULDADE DE MEDICINA DO INSTITUTO PIAGET

(BISSAU)

“ALGUNS ASPETOS RELEVANTES DA
ETICA E DA DEONTOLOGIA MEDICAS
NA PRATICA CLINICA DO PRESENTE”

-

JOSE M. D. POCAS
MEDICO INTERNISTA E INFECIOLOGISTA
CHS HSB SETUBAL
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\/ ... UM ALMOCO COM DISCENTES DA <

-

_  UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR NA CASA DA
COLEGA JAMILA BATHY... @issav)

il
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\/ FAZER UM “POUCO” DE VOLUNTARIADO E AJUDAR A MISSAO |
“ DE UMA ABNEGADA COLABORADORA, TRABALHANDO NUM

b HOSPITAL DE DOENCAS INFECIOSAS (COM A JAMILA E A
ENFERMEIRA CRISTINA RILHO)... (cOMURA)
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\/VIAGENS INESQUECIVEIS X: ... COM QUEM DESCEMOS,
- NA COMPANHIA DE COLEGAS E AMIGOS, TODOS OS RIOS

~ ONDE SE PRATICA RAFTING EM PORTUGAL, DURANTE 12
ANOS CONSECUTIVOS!!
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VIAGENS INESQUECIVEIS XI: OS VESTI'GIOS~NADA @)
C HONORIFICOS DA NOSSA COLONIZACAO,
PERPETUADOS PARA MEMORIA FUTURA (cachey)
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VIAGENS INESQUECIVEIS XII: OS VESTIGIOS DE UM REGIME -/

~

—  DITATORIAL QUE TRUCIDOU MUITOS SERES HUMANOS NO MAIS
TERRIVEL PRESIDIO DO ESTADO NOVO... (TARRAFAL)
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\/ ... QUE ME “OBRIGOU” A INVESTIGAR UM POUCO DESTE ASSUNTO, NO |
I SENTIDO DE DAR UM MODESTO CONTRIBUTO PARA A TESE DE
~  DOUTORAMENTO DA IRMA DE UMA COLEGA E ... AINDA A ORGANIZAR UM
JANTAR, SEGUIDO DA VISUALIZACAO DESTE FILME.

TARRAFAL: RESISTIR COMO PROMESSA
1 N o " . B
EDICIONARI O poder dstranstormar uma expsriénca de opressso numa
historia de grandeza
DO ONZE

~ TARRAFAL

Mexﬁc’arias do Campo
da Morte Lenta
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Um filme de Diana Andringa
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\/ VIAGENS INESQUECIVEIS Xlll: O QUE INFELIZMENTE TAMBEM
“  OCORREU (E OCORRE AINDA) EM MUITOS OUTROS PAISES DE

- TODO O MUNDO, EM ESPECIAL NA EPOCA HEDIONDA DO
HOLOCAUSTO NAZI (CRACOVIA E TREBLINKA)
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\/ ONDE A MUSICA E HOJE EM DIA CELEBRADA A o,

9, CADA INSTANTE EM HOTEIS, RESTAURANTES E
CLUBES (cracovia)
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\/ AQUI FICAMOS ALOJADOS NO BAIRRO JUDAICO DE
- KAZMIERZ, TAL COMO O FIZERAM ROMAN POLANSKI E

= STEVEN SPIELBERG... OUVINDO MUSICA KLEZMER ... E,
CLARO, SEMPRE, JAZZ...

ot

L EOPOLD KOZEOWS
Ustatni felezmer :(/;///('(y‘/ Thhe Jast %)zﬂzeﬂ({/‘
PIESNI | PIOSENKI ZYDOWSKIE ~
JEWISH SONGS. = &
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COMPOSERS OF
THE HOLOCAUST

Ghetto Songs from
Warsaw, Vilna, and Terezin

Ervin Schulhoff
Sonata for Violin & Piano

Pavel Haas
Suite for Oboe and Piano

Downtown Music Productions
Mimi Stern-Wolfe
artistic directo

Anne Sofie von Otter
commemorates the
musicians murdered in
the Helocaust

includes Lieder, cabaret
songs, lullabies and
Erwin Schulhoff's moving
violin sonata performed
by Daniel Hope

00289 477 548




~... MAS, SOBRETUDO, ESTE, QUE E A MAIS .
~ IMPRESSIONANTE VIAGEM SONORA PASSIVEL DE SER
~ IMAGINADA E OUVIDA, ATRAVES DAS VOZES DOS
PROPRIOS SOBREVIVENTES!!

Tor! & Muale! Performers

Kaeol Bvenk (pan nama: Pl Kirt) Omla Kiingeber
(Shml?Bk‘.cn

Karpd Goni (nen v Franibek Smolak) Uﬂ B0, with Jirch Bioch

Katol Svenk [Hen name: Peir Kiit) Eva Erben

Karsl Bvenk (pen nama) Franibek Smolkak) Ud Bass, win Jirka Bloch

L Karel Bvonk Eva Eiben
Ot ?‘"”F" w'ﬂxg\oof“ M Krajoik Crota K
rom French Ko Ceeoh: Miroslay Krajo: o Klinpetecy
Dlack Jim [rioh Welnnar,
Fram Oormm!oCnoh Mako Tuma,
Mm«c rtl Bvenk ik, Bloch
. Hola Ho vank Evl Emn Manka Aller
A Batlac for o Hungey Bloimach .w Vilok, Musio: Katol Sveok Vil LukBsh
Artittoryman Jaburex Folk barg Evl Eran, Grala Klingserg
Jkea, Blocti, Ul Bass
11, Cnkohing Timo Karo! Bvenk Girel Kingsboerg. Bva Erben
Wih Jirka Bloch, Ut Base.

w12, Farowell Karol Svoak
w 13, Diomed Francols Yilon,'rom French 1o
Cach Otk Fischer, Fok Tun
e 14, Thato I8 a Hole In Sclence Karsl Sveak, Folk Tune [va Erben
M'h Uﬂ Bnu‘ vitka Blooh, Michal Efrat
% 18, Tomorrow Popix {Bdk

O {0, Torezin March Kol Bvank JtmnBloor Autt Elay
wih Grela K\mas‘bem,
Eva Eiten,Url Base

Musical arrangements by
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... E AINDA ESTES DOIS LIVROS!

x""\ 22 Becemoon b
Bailarina
‘“Auschwitz

B0 HomemB

em Busca
de um
Sentido
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‘JIAG'ENS INESQUECIVEIS XIV: A BUSCA CONSTANTE DAS NOSSAS ¢)
“  RAIZESE A I?OS QUE FORAM (INJU§TAMENTE) EXPULSOS DO
by NOSSO PAIS HA UNS QUANTOS SECULOS (TALVEZ A MAIS
MAGICA DE TODAS AS VIAGENS...) (TANGER, MAZAGAO E MOGADOR)
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\/VlAG’ENS |NESQUECiVE|S XV: VIAGENS |.’|TERAR|AS COM
< EPISODIOS E PROTAGONISTAS IMPROVAVEIS, MAS QUE - i

~  NAO DEVEM SER JAMAIS ESQUECIDOS (A PRIMEIRA- A
CIDADE QUE MUDOU DE CONTINENTE)...

B b
\
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\/ ... (OU A SEGUNDA- A AVENTURA DE ANTONIO MANUEL DE
_  VIEIRA, CONTEMPORANEO DE RIBEIRO SANCHES, NA TERRA DE
PEDRO E DE CATARINA, IMPERADORES DA GRANDE RUSSIA)...

O FAVORITO PORTUGUES
DE PEDRO O GRANDE

©e

José Milhazes
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... ONDE SE REGISTARAM SURPRESAS ‘)
DESAGRADAVEIS, PORQUE ESTAS TAMBEM FAZEM
PARTE DAS HISTORIAS DE VIAGENS!!
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\/VIAGENS INESQUECIVEIS XVI: E NAO SE PODERA
9 TAMBEM SABOREAR UMA VIAGEM POR
INTERPOSTA PESSOA eeee (V° N° DE CERVEIRA E AMARANTE)

—
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\/ I11)-O QUE E QUE EU PRETENDO TRANSMITIR, QUANDO SOU
(SOMOS) O(S) ANFITRIAO(GES)?
QUE OS OUTROS GOSTEM TANTO DE VIAJAR E QUE APRECIEM RECORDAR OS$
BONS MOMENTOS COMO EU (NOS) O FACO (FAZEMOS) (GUARAPARI)

‘L!" ‘;/ N
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\/ “A MELHOR EDUCACAO PARA UMA PESSOA CLARIVIDENTE

ENCONTRA-SE NA EXPERIENCIA DE VIAJAR”

(JOHANN GOETHE, POETA, ESCRITOR, DRAMATURGO, FILOSOFO, DIPLOMATA
GERMANICO, 1749-1832)

'

S




~ A CULINARIA E CERTAMENTE PARTE DA CULTURA
DOS POVOS...

itk
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i T

Amizades, lugares,
comidas e impérios
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- ... TAL COMO O DEMONSTROU ELOQUENTEMENTE —
1 ALFREDO SARAMAGO!!!

1 25 vinhos

acibsde ALFREDO
SARAMAGO

v
L \Ser do
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TAMBEM SE PODE SER ANFITRIAO )

9 EM CASA ALHEIA E SENTIRMO-NOS COMO NO
NOSSO PROPRIO LAR!!

BOCAG (T

Entradas: Petiscos diversos,

Z S A
12 > j , L4
ae i SeLUoal;

09/07/20C

{"POCAS Jumosl

-“‘;'-;‘1[! & 6 moed Virt
Sobremesas:

Baba de camelo convencional
e palha italiana.

BEBIDAS E CHARVIOS OS MELH ORES!!!
Mestres: José Pogas, Ana Pogas,
Jandira e Alexandre Martins.

P+ BRASILEIRO: o' L o s .

COMVIADOS d Pl P
Macedonia, Libano, | =7 % , PN L
Minas gerais, Rio Grande do Sul -
e Rio de Janeiro.
Vicente, Nadia, Risssima, Maritzome
Carlos Henriques, Bety, Therezinhy e
Piffero, Tuca e Henderson.
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- OU NA PROPRIA IIQESIDIAENCIA, A COMEMORAR O
- MEIO SECULO DE VlDA (SETUBAL)

A Familia Po¢as Convida:

ty P A .

o()°

m =
8 ° ANIVERSARIO
O
50)e i
ANIVERSARIO A ]958 > 2008
0 25/1 6/6
1
N«
[

José Pocas &
| & Ana Mendes

Familia e Amigos

8 de Junho 2008

@
)
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OFERECER A BIOGRAFIA PROFISSIONAL A QUEM
TANTO TEM “SOFRIDO” COM AS MINHAS
AUSENCIAS

&




~  DAR UMA PRENDA A FAMILIA E AOS OUTROS AMIGOS

A
C
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IV)- O “NOSSO” PROJETO TURISTICO “CARMOS
RESIDENCE ART APARTMENTS’’

AAAA N

— V\D
i l Carmo’s Residence
EE‘*@ 5{3’ . C/?/ /}éﬂ?/;}:fﬂ{ﬂ
5 e T el e
Carmo’s Residence

. f}’:/w-/muﬁ
e T )

& F 4
k4
V \

]
L

Rua Alvaro CastelGes, 49-1°e 2°
2900-215 Setubal

“ S 33
‘ “‘ Ambiente ac-dihedor
Telefone: 962 634 118 ' Y i

Projeto Familiar

com personalidade
E-mail:

car mnsrmden( C.com

Ana Paula G. G. Mendes ( .
José M. D, Pogas o

mamer °o@ )
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- UM PROJETO DE INDOLE FAMILIAR BASEADO
¥ NUMA IMENSA MEMORIA DE AFETOS

P
‘31
-

V‘{ 185 13
TR o S8 = N
NE (ﬁ VLA

ARO CASTELO:
SETUBAL
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UM DESIGNIO v'

“DEIXA QUE A TUA MEMORIA SEJA A TUA MALA DE VIAGEM”
(ALEXANDRE SOLJENITSYNE, ESCRITOR RUSSO, 1918-2008)

Alexandre Soljenitsine

Arquipélagode
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A ARTE I: OS QUADROS DE EDUARDO N
CARQUEUJEIRO
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- A ARTE Il: OS QUADROS DA COLECAO PARTICULAR
4 DE EDUARDO CARQUEIJEIRO

|=‘a e
w
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. A ARTE Ill: A CERAMICA DE ALVARO PORTUGAL
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. A ARTE IV: A CERAMICA DE ALVARO PORTUGAL

N/

4



et
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A ARTE V: A CERAMICA DE ALVARO PORTUGAL




_ A ARTE VI: A FOTOGRAFIA DE ANTONIO GUERRA







"/,

_ A ARTE VIIl: A FOTOGRAFIA DE ANTONIO GUERRA







A ARTE IX: O FERRO FORJADO DE ARMINDO
FRAGOSO







: A DECORACAO DE JORGE LOBO



- A ARTE XII: A MOBILIA DA FAMILIA RESTAURADA
1 POR JORGE LOBO




et
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- A ARTE XIIl: A ARTE DE RECUPERAR AS MADEIRAS
DE LUIS GONCALVES

.
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A ARTE XIV: A ARTE DE RECUPERAR OS ESPACOS E OS
e PORMENORES CONSTRUTIVOS DE ARMANDO PIRES

—/
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- A ARTE XV: O DISIGN MODERNO E EFICIENTE DAS
g COZINHAS DA FIRMA “PAU BRASIL”

= .
PauBrasLll

by Carlos Baia




2 A ARTE XVI: A ARQUITETURA ATRAENTE DE d
1 FERNANDO MAGALHAES

Il

& MAGALHAES
CONSULTORES ESTUDDOS E PROJECTOS




A ARTE XVII: O WEBSISIGN MODERNO E Ve
IMAGINATIVO DE ALVARO PITEIRA




. RAZAO DE SER

. A CASA
. HISTORIA DO EDIFiCIO
. A FAMILIA DOS DONOS
. OS AUTORES DAS OBRAS DE ARTE (CERAMICA; FOTOGRAFIAS; PINTURA)

0 OS ARTESAOS QUE FIZERAM OS RESTAUROS DA CASA

. A CIDADE
. A HISTORIA
. OS MUSEUS
. 0S MONUMENTOS
. AS PAISAGENS
. OS ARTISTAS

o A REGIAO (PALMELA / AZEITAO / SESIMBRA)
. A HISTORIA
+  OS MUSEUS
+  OS MONUMENTOS
+  ASPAISAGENS

PARCERIAS

ENOLOGIA
GASTRONOMIA
ARTESANATO
GALERIAS DE ARTE
LOJAS ESPECIALIZADAS
AGENTES TURISTICOS
OUTROS

AGENDA CULTURAL (SETUBAL / PALMELA / AZEITAO / SESIMBRA)

CONCERTOS
EXPOSICOES

CINEMA

TEATRO

FESTIVAIS GASTRONOMICOS
VISITAS TURISTICAS

OS AUTORES DO SITE

OPINIOES E AVALIACOES
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< ... SEMPRE AO SOM DE (BOA) MUSICA PORTUGUESA, N i
- EVIDENTEMENTE!
4
- pea?]c[%nio
i avondano
B Y eRattip ity / | Sor?sigifzelotte
®
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COM AS OPINIOES DE AMIGOS E VISITANTES

("\

OPINIOES E AVALIAGOES opinides & avaliacies

. Visitantes
Amigos

Orlando Fachada [ ] Ana e José Rias

Filho e Rita Candide Casimiro

Duarte Machado

Eduardo Correia

Maria Emilia e Jorge Paulos

Tom e Kathy Drooger

José e Alda Beatriz

Weiner Santos Furones

José Quintino

José Coelha

Sérgio Mendes < Hyaelin Lee

Nathalie e Francisco

Fernando Neutel

)
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9 A EMPRESA “OH MY GUEST” DE IRINA PEIXOTO

IRINA PEIXOTO
: GESTORA

. IPEIXOTO@OHMYGUEST.PT

Fl @ohmyguest
ik ‘ GESTAO DE
ALOJAMETQO

S E A

WWWW.OHMYGUEST.PT
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- UM JANTAR DE MERECIDA HOMENAGEM AOS QUE —~
g NOS AJUDARAM NESTE PROJETO




\/ V)-O QUE EXISTIRA DE COMUM, ENTRE ESTA TEMATICA,E O
EXERCICIO DA MEDICINA CLINICA? g

A CAPACIDADE DE BEM ACOLHER E DE SER SENSIVEL AO DESIGNIO QUE DIZ
“PROPORCIONAR BEM ESTAR AOS OUTROS E, TAMBEM, UMA FORMA DE NOS
SENTIRMOS RETRIBUIDOS E REALIZADOS” (SETUBAL)




= —

S

“  “A VIAGEM DA DESCOBERTA CONSISTE NAO EM ACHAR
NOVAS PARAGENS, MAS EM VER COM NOVOS OLHOS”

(MARCEL PROUST, ESCRITOR E ENSAISTA FRANCES, 1871-1922)




\/ N/
\/ OU SEJA, POR ANALOGIA COM O QUE ACONTECE NO EXERCICIO DA ATIVIDADE MEDICA:
“A MESMA DOENCA, EM DOENTES DIFERENTES, E UMA DOENCA DIFERENTE” O QUE SO E PERCETIVELCOM
- UMA ADEQUADA RELACAO MEDICO-DOENTE E COM UM RACIOCINIO CLINICO ASSENTE EM
CONHECIMENTOS CIENTiIFICOS ATUALIZADOS, NA PROFICUA E HUMANIZADA EXPERIENCIA
PROFISSIONAL, E NA ETICA E NA DEONTOLOGIA MEDICAS, NO RESPEITO POR UMA NOTAVEL

TRADICAO QUE VAI DE HIPOCRATES A ABEL SALAZAR, PASSANDO POR MAIMONIDES, AMATO
LUSITANO E WILLIAM OSLER
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ALGUMAS REFLEXOES SOBRE ESTA TEMATICA QUE
g TENHO EFETUADO EM CONFERENCIAS...

3 vﬁ = e
‘r Q%\%EQD ,_" _»](....;m.l of =
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£ P}: RT

PHIL.OSOPHY
FTMEDICINE

Médico Internista e

“A pratica atual da Medlcma
Uma dicotomia de contradicoes que €
necessario (saberl) descodlflcar

JOSE POCAS - R | e
MEDICO HOSPITALAR " " /

José M. D. Pocas
e Infecciologista

“ALGUMAS REFLEXOES ACERCA
DAS DIVERSAS QUESTOES

RELATIVAS AO RACIONAMENTO
EM CUIDADOS DE SAUDE”"

José M. D. Pocas
nis nfeciclo




o ... EM ARTIGOS...

José M. D Pogas

Medico Especialista em Medicina Interna = Infecciclogia
Chefe de Servigo e Diretor do Servigo de Dosngas Infecciosas do
CHS HSB Sehihal

opiniio

O Fosso

As implicacgdes da crise economico-social

Ignorar ou no ambito das doencas transmissiveis

enfrentar o problema:
O dilema que impoe uma reflexao

opinido
e uma decisao inadiaveis
“Dialogo. Dialogo?
Sim, dialogo!

As verdades que se impde serem ditas
com prudéncia, coragem e esperanca - Parte I

Ipinido

In Memoriam de um saudoso Prémio Nobel Portugués: Os ensinamentos da arte de bem
viajar

José M. D. Pocas
Médico

Revista de Medicina e Saude de Brasilia ARTIGO ESPECIAL

Ha... dieilogo. L | BEMDE

TUm gesto, um ato, uma atitude, uma relacio e uma candidatura como
fundamentos de uma profissio
(A propésito de algumas importantes mensagens que podemos percecionar na atenta observagio de
alguns quadros e a sua possivel relagio com o legado 4 Humanidade por parte de membros da
commnidade sefardita da diaspora Insa)
A gesture, an act, an attitude, a relationship and an application as the findamentals of a prafession

José Mamuel Domingues Pogas'
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i ... E NESTA INICIATIVA, QUE VISA AJUDAR UMA o
~ CANDIDATURA A PATRIMéNI IMATERIAL A UNESCOM

Outros Detalhes: Capa
“A escola Médico-Cirurgica de Lisboa” (1906)
 (Columbano Bordalo Ribeiro, 1857-1929)

Livro “A Relacdao Médico-Doente” _ <3 b SN AbA MM ,
(Contributo Portugués para o Processo de Candidatura a . v 'y "’ IV V1S - t) & @,} oo

Patriménio Imaterial da Humanidade a UNESCO) N NN SRR NN
o N v e AN B
1CdO vedico-boenie

José M D Pocas Outros Detalhes: Contracap
Coordenador Redatorial “Os Médicos Portugueses” (1905)

(Veloso Salgado, 1864-1945) José M. D. Pogas: Médico, Intemista e Infeciologista

=
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~ AJUDAR A PLANEAR AS VIAGENS DOS OUTROS

5- E SE EU PROPRIO FOSSE O DOENTE?

«Para quem sabe esperar, tudo vem a tempo.» (Ciément Marot, poeta francés, 1496-1544)

q- Sera um assalto?

Your Hlustrated Guide
to more than 80 Temples

«Ninguém ganhou esta guerra, nem ninguém ganharé a proxima.» (Eleanor Rooseveit,
esposa do Presidente norte-americano Franklin Roosevelt, 1884-1962)

— -
!lq‘ ’A.‘ ,
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A Unique Visual Journey
through Khmer History
Religion and Architecture

FOCUSING ON THE

ANGKOR TEMPLES

THE GUIDEBOOK

Fig. 94 — O Leiro de 1915 por Edvard Munch (1863-1944) e Machu Picchu em 1881 por William Prescott {1726-
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(SENTIDA E INESPERADA) HOMENAGEM DE UMA DOENTE (LisoA)
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A RETRIBUIQAO UM ALMOCO CONCERTO NO DIA DO
ANIVERSARIO DE UMA SOBRINHA-NETA... (setuaL)
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\/ ... TAL COMO JA HAVIAMOS FEITO UNS ANOS

_ ANTES, NA PRESENCA DOS MEUS FILHOS, QUANDO
ERAM AINDA CRIANCAS..

s'h
- N

)
g
e

o (SETUBAL)
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~... EDUCAR PARA A NAO DISCRIM’INA;Z\O E PARA
_ O RESPEITO PELAS DIFERENCAS E UMA MISSAO
DOS PAIS (DE HOJE E DE SEMPRE)...

o- A encenagao de um testemunho com autor nao
identificado...

«O Homem € um animal que finge... e nunca é tao auténtico como quando interpreta um
papel.» (William Hazlitt, escritor inglés, 1778-1830)

0 Testemutho d

VIAGENS N/CRESIPENIRS | M EN TO

AR

A morte no me atemoriz... SIDA

Razoes de
DEPOIMENTO DE UM PACIENTE geepespy esperanca

Fig. 86 — Montagem de imagens publicadas no niumero correspondente da revista A Razdo onde o autor do

o/
)

Fig. 83 — Cena de tearo em Pompeia (com data e autor desconhecido), A Confissdo de 1920 por Walter li bli i ferid dencia de Las Podes
Gramatté (1897-1929) e Teawo Japonés de 1909 por Ernst Kirchner (1880-1938). ivro publicou o artigo referido (cedencia de Luis Portela).



_ ... COLABORANDO EM INICIATIVAS PROPRIAS OU DA
—~  SOCIEDADE CIVIL, PARA APOIAR ESSA NOBRE CAUSA™

(SETUBAL)

Jornadas
Diocesanas

" SIDA - DOENCA
DE TODA A COMUNIDADE"

um desafio as familias
e a sociedade

s besi il -lltll--.- *

ANFITEATRO DO CENTRO
PAROQUIAL DA ANUNCIADA - SETUBAL

20 DE NOVEMBRO DE 1993 - SABADO



\/MAS, TAMBEM PODEMOS QUERER VIAJAR, PARA NOS
_ DESPEDIRMOS DE ALGUEM QUE NOS CONVENCEMOS QUE
PODE ESTAR EM MORTE IMINENTE... (caia)
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... COMO O PODEMOS FAZER PARA PRESTARMOS

9 OS ULTIMOS CUIDADOS A QUEM PRETENDEU
FALECER NA SUA PROPRIA CAMA... can

ASTORDP™

PIAZZOLLA

IX)- ... E a Familia também!

«ls momentos mais felizes da minha vida foram agueles, poucos, gue pude passar am
minha casa, com a minha familia.» (Thomas Jeffarson, Presidente dos EUA, 1743-1826)

a- Vais fazer-me o mesmo também a mim quandeo chegar a
altura, nao vais?

w4 misica é a alma da geometria.s (Pawl Claudel, intelactual francés, 16868-1955)
!L)@li;!,‘l_-l-lr-lllﬂhl' I |'| l"!"‘lll'!.lt'l-‘lghlgl.!{lllllII u llg’w#; PO B TT Ty .

N
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Fig- 131 — Livro Egipcio dos Mortos, séc. XVI a.C. (autor desconhecido), Funeral na Grécia antiga, séc. VIaC.
{autor desconhecido), Funeral na Idade Média (data e autor desconhecidos) e Funeral de Beethoven de 1827
por Franz Stober {1795-1858).




- N
\/ ... EA MAIS INUSITADA DE TODAS AS VIAGENS QUE

g“ JAMAIS FIZ (FIZEMOS): E QUE, ANTES DE MORRER,
TAMBEM SE PODE QUERER PARTIR A DESCOBERTA!!

(ESTREMADURA ESPANHOLA)

N/

c- Rodeada por toda a familia, como sempre quis...

«Nio reconhego outra grandeza gue ndo seja a bondade.» (Ludwig van Beethoven,
compositor alemao, 1770-1827)
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Fig. 146 — Fotos de Familia (autoria de Sérgio Mendes e José Pogas).
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SAO OPORTUNIDADES DE AUTOCONHECIMENTO QUE

DEVEMOS APRENDER A NAO DESPERDICAR

FERREIRA DE CASTRO

JOSE POGAS

ODE OU
REQUIEM

Alegoria sobre a natureza do
ato médico, a propbsito de
algumas histrias clinicas reais

\/VI)- CONCLUSOES: VIAJAR OU CONSULTAR UM DOENTE,



UM OBJETIVO

“VIAJO PARA CONHECER A MINHA GEOGRAFIA”
(PAUL MEUNIER — MARECEL REJA - PSIQUIATRA E POETA FRANCES, 1873-1957)

_—

o )

MARCEL REJA l

L'Art chez les Fous



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjggOaC8NzfAhUHyxoKHXaKDiIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.cairn.info/revue-societes-et-representations-2016-1-p-229.htm&psig=AOvVaw3Ik1xcqzhUP1-Wv-E3FcjM&ust=1546991852500929
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- A VOLTA DE UMA MESA TAMBEM SE PODE VIAJAR
¥ COM AMIGOS... (SETUBAL)




OU COM A FAMILIA... (LecA DA PALMERA E GAIA)
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... OU MESMO, A VOLTA DO MUNDO, A PROCURA

_  DOS “NOSSOS” VESTIGIOS (MAIS UMA VEZ, AO
SOM DE MUSICA) o oo (MASSACHUSETTS, RHODE ISLAND E TOMAR)

MUSIC OF THE SPANISH AND PORTUGUESE SYNAGOGUE

Recorded, Edited and Annotated by John Levy with members of the Synagogue

Recorded at the Bevis Marks Synagogue in London

Fig. 185 — Pargue Estadual da Pedra de Dighton (no Estado de Massachusetts, EUA), Torre de Newport e Forte
de Ninigret (no Estado de Road Island, EUA) (autoria: José Pogas).




~ ... OU EM BUSCA DE PODER DECIFRAR UM DIA UM DOS ENIGMAS QUE MAIS
~’ ME INQUIETA DESDE SEMPRE: A ORIGEM DE CRISTOVAO COLOMBO

 Paraisos Perdidos ot
Crrigrortiorts CoLvmsrs §5

| ol Paradises « Parndis Perdus

Iristovio | | ;
/010 [Colombo| Li l

T . 7

A . .
era ¢ Ortugue.\' ‘ . \““- | Mootserrat Fizuer
P LN - HESPERION \\u
- v 89 EACAPELEA RETSE DR CATALLNYY
) ' e Jardi Savall




- O QUE ME FEZ VOLTAR, NO ANO PASSADO, A ILHA
1 DE “LA HISPANOLA’ santo boMiNGO)

EL MEMORIAL
PORTUGUES DE 1494




\/ONDE'MAIS UMA VEZ, UMA FELIZ COINCIDENCIA TEVE

“ LUGAR: A CELEBRACAO DO DIA MUNDIAL DO JAZZ NUM
MEMORAVEL CONCERTO NO PROPRIO DIA DA CHEGADA

(SANTO DOMINGO)
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¥ ...4.,. J ; 1 ‘.' 4 ¢
ESCENARIO 360
EL CONCIERTOIPEAZZ/DEL ANO

i

== S/ANDY G/B

»

¥ POP JAZZ ENSEMELE

ERNESTO NUNEZ QUNTET ... DOMARY LAMALA
R s et

829-953-0360
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2 ... TAL COMO O FIZ A VOLTA DOS ENIGMAS
~ CLINICOS E HUMANOS DOS DOENTES!H!

2) HISTORIAS COM VIAGENS

«Viajar é nascer e morrer a cada instante.» (Victor Hugo, escritor francés, 1802-1885)

g- Mas tu ndo estas de férias?

«S0 a musica pode falar da morte.» (André Malraux, escritor francés, 1901-1976)

Fig. 43 - Foto de Rua na Vila de La Alberca na Provincia de Salamanca, Esremadura Espanhola de 2010
(autoria: José Pogas).

N/

(ALBERCA E PANTANAL)

TiuLo i- Querer é poder...

«O céu so raramente faz nascer ao mesmo tempo o homem que quer e o homem que
pode.» (Frangois Chateaubriand, escritor e politico francés, 1768-1848)

“Algumas consideragées acerca de uma (mera) questdo de Confianga, a propésito de

duas Efemérides (exemplares) e de duas Histdrias (veridicas) ”

Autor

José Pogas (Presidente do Conselho Distrital de Setibal da OM e Director de Servico do CHS)

(Para publicacdo na Revista da Ordem dos Meédicos)

Fig. 52 - Exmragao da pedra da loucura de 1488-1516 por Hieronymus Bosh {1450-1616), e O sonho do sacristao
com os santos S. Cosme e S. Damido a realizarem uma cura miraculosa de 1435 pelo denominado Mestre dos
Balbases (sec. XV).
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\/ MAIS UM PENSAMENTO PROFUNDO COM UMA
~ SUBTIL MENSAGEM

(RAINER MARIA RILKE-1875-1926, POETA E ESCRITOR AUSTRIACO)

* O MEU CV MAIS CURTO (PARA O LIVRO “A

RELACAO MEDICO-SOENTE”
" A [,lnica « MEDICO, INTERNISTA, INFECCIOLOGISTA,

i viagem é a

DIRETOR E CHEDE DE SERVICO HOSPITALAR,
AUTOR DO LIVRO “ODE OU REQUIEM” E DO SITE

JOSEPOCAS.COM, AMANTE DE RELAGGES
HUMANAS, VIAGENS, MUSICA, PINTURA E
LITERATURA. PEQUENO EMPRESARIO DE

Rainer Maria Rilke [T} PENSADOR TURISMO (CARMO’S RESIDENCE ART
APARTMENTS).

interior.

¥ N N’ et \ /
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- PRESTES A TERMINAR, CELEBRAMOS, POIS, A i

s FELICIDADE, O AMOR E A VIDA matpivas)

*RAZAO DE SER-
“lEMBRA-TE QUE A
FELICIDADE E UMA FORMA
DE VIAGEM, MAS NAO
APENAS O SEU DESTINO”

(ROY GOODMAN, ESCRITOR SUL-AFRICANO, SEC. XX-XXI)
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— (EM HOMENAGEM A JULIO VERNE E A MAGNA
EPOPEIA DOS DESCOBRIMENTOS PORTUGUESES)
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POLIOMIELITE:
e Historia de uma doenga

..... José M. D. Pogas

“Doencas Infecciosas Emergentes:
Perspectivas Actuais”

Médico Internista e Infecciologista
o i S s e e
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C VIAJAR, SEMPRE.




