
22 JUN (segunda-feira) 

10H – HACKERS E IA - AMEAÇAS NO MUNDO DIGITAL EM 
2026 

Docentes: Clara Figueiras - UNISETI/Auditório 

15H - CINEMAIORIDADE - O GRANDE GATSBY 

Cinema Charlot Setúbal 

Organização: Maria Alice Silva 

 

23 JUN (terça-feira) 

10H30 - OS DESAFIOS PARA A SUSTENTABILIDADE D’O 
SETUBALENSE E VITÓRIA FC 

Docente: Francisco Rito (Diretor Jornal O Setubalense e Presi-
dente do Conselho de Administração VFC) - UNISETI/Auditório 
 

23, 25, 30 JUN e 2 JUL 

15H– SEMINÁRIO ISAÍAS 

Docente: Carlos Humberto Gomes - UNISETI/Auditório  

 

24 JUN (quarta-feira) 

24 JUN, 1, 9 e 15 JUL 

10H30 - MOVIMENTO DANÇADO  

Docente: Edite Rodrigues - UNISETI/Sala 5  

14H30 – A EVOLUÇÃO DOS QUARTETOS DE CORDAS 

Docentes: Alberto Pereira - UNISETI/Auditório 

 

26 JUN (sexta--feira) 

26 JUN, 3, 10 e 17 JUL   
 

10H30 - PRIMEIROS PASSOS NO PASTEL SECO  

Docente: Pólvora da Cruz - UNISETI/Sala 2 

 

 

26 JUN e 3 JUL   
15H - CICLO DE ÓPERA, GIACOMO PUCCINI  

Docente: Carlos Humberto Gomes - UNISETI/Auditório 
 

 

29 JUN (segunda-feira) 

10H - O TEMPLO EXPIATÓRIO DA SAGRADA FAMÍLIA, DE 
ANTONI GAUDI 

Docente: António Galrinho - UNISETI/Auditório 
 

29 JUN, 1, 6 e 8 JUL  
10H30 - DESENHO E PASTEL DE ÓLEO  

Docente: Maria Isabel Machado - UNISETI/Sala 2 
 

11H10 - CONVERSA: REDES SOCIAIS - PERSPETIVAS IN-
TERGERACIONAIS 

Docente: Rita Figueiras entrevistada por Sanchez Antunes -   
UNISETI/Auditório 
 

 

30 JUN (terça-feira) 

10H - MÁRIO ZAMBUJAL - VIDA E OBRA 

Docente: Manuela Palma Rodrigues - UNISETI/Auditório 
 

11H - UMA VISÃO PESSOAL SOBRE OS FUNDAMENTOS 
DA MEDICINA 

Docente: José Poças - UNISETI/Auditório 
 

 

1 JUL (quarta-feira) 

15H – A SAÚDE, UM DIREITO CONSTITUCIONAL, E O SER-
VIÇO NACIONAL DE SAÚDE (S.N.S.) SEU GARANTE  

Docente: Rogério Palma Rodrigues - UNISETI/Auditório 

 



7 e 9 JUL  

15H – CLUBE DE TRICOT  

Docente: Clara Gomes - UNISETI/Sala 2 

Materiais necessários: duas agulhas para tricot ou farpa para 

crochet, lãs com tons a gosto e tesoura. 

Trabalho sugerido: Roseta tradicional ou cachecol em ponto 

inglês.  

 

 

8 JUL (quarta-feira) 

10H30 – DOCUMENTÁRIO, GIL EANNES - MEMÓRIAS DE 
UM NAVIO HOSPITAL DE MANUEL GARDETE 

Participação: António Trabulo (antigo médico no navio Gil Ean-

nes) - UNISETI/Auditório 

 

15H – AO ENCONTRO DA POESIA 

Docentes: Américo Pereira e António Galrinho - UNISETI/

Auditório 

 

9 JUL (quinta-feira) 

14H30 – O SONO E A APRENDIZAGEM 

Docente: Viriato Horta (médico) - UNISETI/Auditório 

 

 

10 JUL (sexta-feira) 

15H - CINEMAIORIDADE - CHICAGO 

Cinema Charlot Setúbal 

Organização: Maria Alice Silva 

 

 

13 JUL (segunda-feira) 

10H30 – LONGE DO DIA EM QUE NASCEMOS! - PÓS E 
CONTRAS   

Docente: João Cerejo - UNISETI/Auditório 

 

15, 16 e 17 JUL  

VISITA DE ESTUDO ÍLHAVO, AVEIRO E AROUCA 

Na secretaria pode consultar o programa detalhado 

 

 

16 JUL (quinta-feira) 

10H30 – ESTAR BEM:  PEQUENAS ESCOLHAS DIÁRIAS 
QUE TRANSFORMAM A SAÚDE, AS EMOÇÕES E OS RELA-
CIONAMENTOS 

Docentes: Isabel Figueiras - UNISETI/Auditório 

 

A PARTIR DE 11 DE JUNHO DE 2026 

INSCRIÇÃO GRATUITA PARA DOCENTES, ALUNOS E COLABO-

RADORES 

Público geral : 4,50€ - seguro 

Obs. A realização das atividades está sujeita a um número mínimo 

de inscritos.  

O programa apresentado pode sofrer pontuais alterações por 

motivos imprevistos. 


