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Alegoria sobre a natureza do
ato médico, a propdsito de
lgumas histdnias clinicas reais
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22 Proposicao previa:
O objetivo principal foi contar as historias que resultaram da
interacao meédico -doente sem fingir gue me escondia no anonimato




32 Proposicéao previa:

A verdade afetiva sobrepds -se sempre a realidade efetiva

. E o mundo que & tao pequeno!

«Andar por terras distantes e conversar com diversas pessoas [

torna os homens ponderados.»
(Miguel Cervantes, escritor castelhano, 1547-1616)



42 Proposicao previas:
Quem me conhece bem sabe que apesar do dramatismo de muitas
das historias, eu sou um bom apreciador dos prazeres da vida!
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52 Proposicao previa:
Jamais a intencao foi a de provocar deliberadamente
sofrimento e tristeza!




62 Proposicao previa:
Trata-se de uma visdo muito pessoal e que tem uma mensagem que se dirige a todos
e nao so aos profissionais de saude, porque fala daquilo que é mais importante!




Xlill) AGRADECIMENTOS

«O proposito da vida € uma vida de propositos.» (Robert Byrne, escritor norie-

americano, 1930 - )







B RERIES [UnNcl ons8r

c- Dois grandes amigos com idéntico infortunio

«A musica deve fazer bem aos ocuvidos, a0 sistema nervoso e ao coragao.» (Maria Callas,
cantora lirica grega, 1923-1977)
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| José Pogas, Mario Parreira

A medicina moderna tem-se caracterizado ultimamente pela dependéncia,
cada vez mais notdria, da tecnologia, cuja evolucio tem sido verdadeiramente
vertiginosa. Decorrente directamente deste facto, o médico do tempo presente

tem que demonstrar uma persistente capacidade adaptativa. Neste processo,
deve saber conciliar duas realidades, aparentemente, antagénicas:

A necessidade de acompanhar os constantes e complexos progressos
técnico-cientificos e a sensibilidade para saber estabelecer

uma relagdo médico-doente, imbuida dos mais genuinos principios

humanisticos de que a sociedade contemporanea esta tio carenciada.

A DIZER ADEUS A VIDA !

Sinto que vou na descida
em corrida extenuante,
Como pobre agonizante
A dizer adeus a vida !

Com a esp'ranga assés perdida,
Caindo de instante a instante...
Pedindo a quem me levante
Sinto que vou na descida!

Pobre peregrino errante
Sem recta preconcebida,
Aos tombos como ave ferida
Em corrida extenuante !

Como a vida é j4 distante
Tio longe e tdo dolorida...
Assim eu na recaida

Sou um pobre agonizante !

Minha fé ao alto erquida,
Vai comigo por garante!

E eu vou indo na vazante...
A dizer adeus a vida !

PARAGEM RESPIRATORIA
Ao Bx.™® Doutor José Pogas e sua equipa

Numa tarde fria do més de Janeiro
Descambava o 5ol ja pré Ocidente

Creio g'a vinte e um, ndo ‘stou bem ciente,
Resolvi morrer deixando a doente

Mas ndo consentiram g'eu fosse primeiro.

Uns homens de branco p'ronde me levaram,
fizeram barreira em frente da morte!

gue por fim um deles, num arranque forte
Espancou a morte, que todos vaiaram!

E assim foi que voltei e ginda cd estou,
Para aquilo que Deus me tem reservado;
Mas terei que ter com ela cuidado,

Que se me descuido sou logo levado

Néo sei esse quando, mas sei bem que vou...!

RECONHECIMENTO

Para os Ex.™* Senhores Doutores |osé
Pocas e Mario Parreira

Pelo acolhimento com que sou tratado

E o calor humano tdo suave e doce,

Dou ao sofrimento — g'em paga me trouxe,
Gragas que recebo e a que 'stou ligado!

Neste Mundo em crise d'amor semeado,
Ainda nem tudo se perdeu, que fosse
Irrecuperdvel, e meu ser curou-se,

Dum mal que eu supunha ndo ser libertado!

Dois Homens de Bem sdo o meu suporte,
Qualquer deles pronto a lutar c'oa sorte
Tudo em meu proveito, e em constante luta!

Ambos sdo formados, bata cor de neve,
Se um € a cabega que pensa e prescreve. ..
O outro € o braco, leal, que executal



an- ni mos ¢c¢I dad «

j- Nao pode jamais deixar que ele volte a empurrar alguem
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b- Dei-lhe a ouvir musica!

g Tudo, no mundo, depende dos gue aiudam e dos gue aivdam os gue ajudam.» (Albert
Schweitzer)
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¢ daquel e que er a

e- Desligar ou nao desligar o botao, eis a questao!

a2 Homem e Ele e suas circunsiancias» (Jose Ortega v Gasset, filosofo espanhol, 1883-
1955)

& DORTIREES MAIGREY WARIEL MLiCnid l

SUBSIDIOS PARA A
HISTORIA
DOS HOSPITAIS
DE SETUBAL




entram todos o0s

- A mesma pontaria no silencio do bloco operatorio...

«A musica comeca onde acaba a fala.» (Ernst Hoffmann, escritor alemao, 1776-1822)
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XIl) POSFACIO

aMNum mundo gue almoca valores, janta valores, ceia valores e os degrada cinicamenrte,

sem gualguer estremecimento da consciéncia? Pecam-me wdo, menos gue rape os

clfhos.» (Miguel Torga, escritor e medico portugués, 1907 -1995)
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Um exempl o de solldariedade, de coer”°

Medidas vao fazer "escorrer muito
sangue” diz D. Manuel Martins

14 0ut, 201

Bispo emérito de Setubal confessa-se desanimado e “derrotado” depois de uma
vida inteira a lutar por causas sociais.
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1) PREFACIO

a0 desenvolvimento técnico S0 vai deixar um unico problema para resolver: a debilidade
da natureza humana.» (Karl Kraus, ensaisia ausiriaco, 1874-1936)

Sidoamkeo Jose the B Nelaos
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Tese: Poderda um médico que domina a linguagem musical exercer a

atividade clinica de uma outra maneira?

1) HISTORIAS COM (E SEM) MUSICA

aE por fitm eles rormnaram-se proferas e canrores e medicos e lideres entre os homens gue
Nnabirtam a rerra; e dgesra forma eles despontalm coimo degses, oS primeinos Nos Seus
privilegios.» (Empedoclies, filosofo grego pre-socrartico, 490-420 3..C.)

a- Ultrapassou o seu tempo de exposicao!

alllim grande sacrificio & facil, os peguenos sacrificios continuwos & gue cusrtam.s {(Jofhann
vion Goerthe, pensador alemao, T749-1832)

dosedupla

Comiviaincie smpecrals Katt

Dr. Barggs.Weloso
Sr. Filloe Melo
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dirigidas as novas geracoes de medicos!
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Ser

Médico

Carlos Ribeiro

0 (é ) a partilha ponderada da experiéncia e
do saber, fundamentais para a formacao das
novas geracdes de medicos (é ), tem sido
cada vez mais secundarizada perante o
turbilhdo das metas assistenciais exigidas,
calculadas em funcdo de meros indices
guantitativos, mas cada vez mais divorciados
das necessidades fundamentais  sentidas,
guer por profissionais, quer por doentes (€ ) o
receio inicial, de resto compreensivel, de
virem a confrontar -se com o sofrimento e a
morte do vosso doente radica muito no facto
de esta Ultima ser ainda, em muitas
circunstancias, uma barreira psicolégica de
grande magnitude e de a interiorizarmos
como se fosse verdadeiramente 0 agrande
desconhe@i daod



Mas afinal porque é que escrevi este livro?!...
Talvez possa ser um grito de Alma em defesa do ato médico e a relacao

médico -doent eé

Dante Alighieri (12651321}, um dos mais not-
weis poes inlanos, afirmou que sMo inferna o
lugares mais quentes sio reservados aqueles que
escolheram 2 neutralidade em tempo de crises

Este livro, no qual se misturam histdrias inicas
e de pessoas, viagens, misica, pincura e pensa-
mentos, & que fala da morte & da vontade de
wiver, bem como do amor ¢ da compaido para
com o Rosso semelhante. & ainda do sofrimento
e di esperanga, resultou de uma incontida von-
tade, embora nio inteiramente: conscienciakzada
de inicio, de dar um estrondoso grito de alma na
defesa da dignidade do ato médico & da relagio
médico doente, plares bisicos de quaquer sis-
tema de sadde digno de s zssumir como balu-
arte ma defesa dos genuinos valores da cidadania,
entendidos na sua mois ampla dimensio, sendo
pois, deste mada, uma forma de rio fiar expec-
tante no Gconfortivels terreno dos que estio
simultaneamente: de bem com @Deuss e com o
aDiabon.

Agastinho da Silva (1906-1994), um dos mais hi-
cidos e acutitantes pensadores portugueses do
sécula Y04 Ffirmou #Consiste o progresso Ro
regresso 3 origens com plena memdria da via-
gemn. Sem sudosismas nefastos & dessjustados,
entendo que & tempo de (rejpensarmas, indivi-
dual & coletvamente. o tajetn que vertiginosa-
mente temos estado 3 AN eNqUIND POVO €
racio desde hi virias décadss, muitas vezes por
imposigio alheia ¢ a0 servigo de interesses es-
cusos, no sentido de. pelo menos Ao campo da
saide, podermos contimar 3 dir uma adequads
resposta 303 que estio cfetiamente docntes,
sem perder, contudo, 3 necessiria hucidex de que
£503 POStUra EXITIVASA. £M MUItD, 3 iNtervencio
midic, entendida apenas no seu sentido mais
restit, como se depreende de muics das his-
toras que agui conto.

Dieion, asim, um convit o leitor, para comegar
2 interessar-se por estes temas « pelo progrio
livro que escrevi.

JOSE POGAS

0O José Pogas ¢ um daqueles homens que sabe bem o que quer e para onde vai. As suas
certazas reflatem-se no permanente empenho em tudo o que foz. Sejo na atengio que dd
aus seus doentes, seja no interesse pela sua cdode e pelos seus protagonistas.

MARIA DORES MEIRA

Fresidente da Cimara Municipal de Senibal

Cada um de nds € uma maravitha. Faz parte do mundo, tem todas as partes do mundo
consigo. Por isso, jd no tempo em que se sabia pouco dists, nos chamavam microcosmas.
E esta maravilha que o Dr. José Pogas canta, num famoso hino a que ndo faa nenhuma
nota. Como diria o Papa Francisco, cada um de nds € a nossa casa. E na nossa casa, onde
nada falta, repito, onde nada falta, sentimo-nos bam.

Exste livro & uma Ode, um harmonioso hino que nos encanta, embora muitas vezes agredida
por sons indesejdveis que ameagam a melodia, mas o autor, que se sente munda por inteiro,
loge langa méo @ esses entes estrmhos e maldosos, que ocabam vencidas e 00s quais, mesma
aqui musicanda, canta Réquisns de vitsria () iwn & assim um pequens tesourn onde muta
riqueza se encontra, que nos abre portas para os belos jarding e o5 mais alienantes concertos.
D MANUEL MARTINS

Bispo Resignatirio de Seibal

O Hospital de S0 Bernardo (HSE), wSﬁMWaO?O&I?S?mMU
mnganspmldnE;pnmSamdaSanmﬂxadaMmAm
um grande b ine Velg Ernf974nsetdmrpu

dmemumwmmmmdmu{Wmaqwsem
Jovens que ingressaram nos recém-criados intematos médicos. Mo inidio da década
de 80 do séaulo X3, com a abertura dos concurses médicos, o CHS obteve novos especialis-
tas. Foce d dindmica e fulgor existentes, a Instituicdo ganha destaque a nivel nadional para
ommcmwmmmﬁfmmﬁmm

que e prestigio d Instituicdo. José
Po;nsewnddes.fmmmmmsoﬁdaﬁammwepmﬂmmpemmm
mwaganmgdodemmag*mmenmodegmmdewmpeaubda—
des, orgulhando-se de partihar o conk técnicgs imvasivas entdo
pum}n&mmmmiansapﬂmdmemﬂmmaapmndumd&mmu
dedicagdo e generosidade com que se entrega aos doentes que mehor o caraterizam.
Ao José Pogas dedico wAdmowledgements, do dlbum A Love Supreme. de John Coltrane.
QUITERIA RATD
Dirctora Clinica do Centro Hospialar de Seaibal

ODE QU REQUIEM

JOSE POCAS

ODE OU
REQUIEM

Alegoria sobre a natureza do
ato médico, a de
algumas histdrias clinicas reais

José Pogas
Masceu no Forto em 1958 & vive em Senibal
desde 1981 E médico espechlista em Medicing
Interna, Dioengas Ifecioss & Medicina doViajan-
te, tendo-se formado na FOM da UNL e atingido
2 categoria de Chede de Servigo, sendo presen.
tament= Diretor do Servigo de Infeciolgha que
fundou b mais de 10 3n0s o CHS HSB em Seni-
bal onde exerce fungles desde hi cerca de més
dicudar

Exerce medicina piiblica ¢ privada, tendo desem-
penhada wirios cargas executives e consultivos
em diversas insstuicdes piblicas, tendo mmbém
sido Presidente da Distrital de Setibal da GH
durante dois trinios consecutivos. Colabora
regularments na docincia de virios Cursos de
Pas-Gradagio em diversms instimigdes pibl-
a5 e privacas, tendo organizde, apresencdo
e publicado virias dezenas de trabahos cient
ficos durants 2 ma vida profissional, bem come
apoiado 3 feitura de virias teses de Mestrado &
Doutoramentn

Como intermista, para além das doengas rans
missivels, dedicou-se Gmbém 3 Oncologia, 3
Emerpéncia Hospitalar ¢ aos Cuidados Intensic
gl e L e
naiz e estrangeinos.

E casado com uma meédica especializada em Me-
dicina Familiar e Terapia Familior, sua coleza de
facuddade, sende preseneemence dois fihos f ca
sados e um neto, & pertence 2 uma familia com
muitos emigrantes no Brasil & com tradigio na
produgio vinicola

E um amante incondicional do convivio com 3
familia e o3 amigos. de vishr. conhecendo grande
parte dos principaiz museus de pincura. E Gm-
bém melémano £ colecianador, em especil de
jarz, o dispensando 3 frequinda asidu dos
clubes notumos onde aquela misica se ouve, seja
qual for @ pais em que se encantre. Embora seja
ateu por coPVICEAO, tem WM particuiar interesse
pelo t=ma da refigio. pelo que ndo dispensa 3
visiea 2cs mais diversos locais de culto quande
viaa. E um apaixonado pelos diversos temas da
Hstoria, sobresudo da epopeia dos Descobric
mentas =, em particular, pal enigmisc figura
de Cristévio Colombo.

E um ivido leitor (no pauco tempo disponivel],
sobretudo de romances histdricoz, apracindo
it aprofndar o sentda das diagbes de au-
tores céiebres que wtiiz ms palesras que e
quentemente faz. 3l como acontecey neste seu
primeiro livro. Colborou na publicagio de dic
versas revistas e livros, tendo editado Memérios
do Institutn de Malariolagia de Aguos de Mours: da
luta art-pokidier an museu.




a pratica de uma medicina personalizada,
2
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Dr. José de Letamendi y Manjarrés






Li vro gque eSS auincanuniNiilcaNe] a - <0 emoci ona
embora, na verdade, de pouco tivesse adiantado ter comecado a tentar tocar piano aos 3 anos
de i dade em Al c §cC er OdOESaN BN N0 de uma promi Ss 0Lga




