“Uma experiéncia de vida, um legado e um desafio”

Na sequéncia do Simposium realizado hd cerca de um ano no Barreiro, intitulado “Coina: Da
Medicina a Histéria”, no qual foi apresentado um Livro com o mesmo titulo, estamos hoje na
Sociedade Recreativa e Cultural da Vila de Coina essencialmente com o mesmo propdsito com
gue estivemos entdo no auditério Manuel Cabanas na Biblioteca da Cidade sede deste Concelho,
para realizar mais uma atividade da LACPEDI. A LACPEDI, sigla que identifica a Liga de Apoio
Comunitario para o Estudo das Doencas Infeciosas constituida ha um bom par de anos com base
no Servico de Infeciologia que dirigi no Hospital de S. Bernardo em Setubal até a minha
aposentacdao em dezembro de 2023, foi constituida fundamentalmente para promover varios
importantes objetivos, a saber:

1- Ajudar a formacdo dos internos da especialidade;

2- Assessorar do ponto de vista pedagdgico e cientifico organizacdes externas oficiais ou
da sociedade civil, contribuindo para incrementar a literacia em saude, sobretudo no
ambito das doencas infeciosas em geral e também em temdticas conexas mais
especificas, tais como sejam a Microbiologia, a Saude Publica, a Medicina do Viajante,
e Politica de Antimicrobianos, as Doengas Emergentes, as Infecdes Associadas a
Dispositivos Médico-Cirurgicos, a par das InfecOes relacionadas com estados de
Imunossupressao (adquirida, primaria ou iatrogénica), bem como outras de natureza
mais diversa, quer para a populacdo em geral, quer para profissionais de salude nao
especialistas, dado serem areas de desenvolvimento em termos clinicos assistenciais;

3- Realizar reunides de debate, de reflexdao e formativas sob a forma de Simposium ou
de outra indole, acerca ndo sé naquelas referidas tematicas, mas igualmente sobre
Etica ou acerca da Politica de Satde, sempre que considerado pertinente;

4- Estimular a publicacdo cientifica e de artigos de opinido sob as mais diversas formas,
designadamente em sites, revistas ou jornais conceituados, em livros, tal como a
apresentacdo de comunicacdes em Reunides Cientificas nacionais ou internacionais;

5- Fazer investigacdo clinica e colaborar com instituicGes de ensino pré e pds-graduado.

Deste modo, a concretizacdo dos anteriores objetivos elencados, permitirdo projetar o SDI da
agora designada ULS Arrabida, de forma a torna-lo mais atrativo para a formacdo de novos
especialistas que permita alargar o seu campo de atuacdo, quer no ambito assistencial, quer
cientifico e pedagdgico, promovendo o consequente e vital reconhecimento pelos outros.

Durantes os muitos anos da sua existéncia, de forma resumida, hd a registar a realizacdo do
seguinte:

1- Jornadas Regionais Monotematicas de Infeciologia subordinadas a temas de candente
atualidade e que sempre contaram com a presenca de cerca de duas centenas de
interessados participantes, nas quais se homenagearam destacadas figuras do meio



médico nacional e onde decorre ainda um Curso de Atualizacdo Pdés-Graduada
dedicado a Clinicos Gerais e a Internos da Especialidade, tendo as VIs decorrido ha
menos de um més;

2- Debates na Egas Moniz School of Health & Science, subordinados ao tema “Etica,
Direito e Saude Publica: Aspetos Controversos no Ambito das Doencas Infeciosas”, em
parceria com a Ordem dos Advogados e o Centro de Estudos Judiciais;

3- Diversos Simposiuns em parceria com a LAHSB (Liga dos Amigos do Hospital de S.
Bernardo) no CHS que abordaram tematicas de saude de indole transversal a que
assistiram dezenas de interessados participantes, alguns da Sociedade Civil, tal como
outras reunides mais de indole cientifico e de ambito Ibérico em parceria com o CEVDI
(Centro de Estudos de Vetores e Doencas Infeciosas) de Aguas de Moura;

4- Diversas Reunides Médicas em parceria com instituicdes da Sociedade Civil (Camaras
Municipais, Agrupamento de Escolas Secundarias, Centros Acolhimento de Jovens,
Associacdo de Doentes, etc.), numa acdo pedagdgica de sensibilizacdo para tematicas
de Saude Publica que interessam a popula¢do em geral ou a grupos socialmente mais
vulneraveis;

5- Colaboragdo em diversos projetos de investigacdo clinica, de mestrado e de
doutoramento em diferentes dreas do conhecimento, tal como no ensino pré e pés-
graduado;

6- Publicacdo por parte do ex-Diretor do SDI de vdérios artigos cientificos e de opinido,
bem como de livros, de que destacaria a edi¢do e coordenacdo do livro editado pela
Ordem dos Médicos, subordinado ao candente tema da “Relacdo Médico-Doente”,
bem como, mais recentemente, o livro “Ascensdo, Apogeu e Queda do Sistema de
Saude”, e ainda de dois recentes artigos sobre ética e histéria da medicina, em livro
editado pela Editora Springer-Verlag, uma das mais prestigiadas do mundo, a convite
dos seus editores, intitulados, respetivamente, “A personal reflection on the core of
medical practice” e “Tuberculosis and artistic creation: A historical review of a disease
both romantic and tragic", ambos no prelo.

Para além de tudo o que referi antes, comemoramos hoje a transicdo dos seus Corpos Gerentes,
gue tomaram posse ontem, apds realizacdo, ha cerca de duas semanas, quer da Assembleia Geral,
qguer do processo eleitoral, no cumprimento dos seus preceitos estatutarios. Eu passei para o
cargo de Vice-Presidente do Conselho Consultivo, tendo o lugar de Presidente sido ocupado pelo
atual Diretor do Servico, colega Nuno Luis. Permanecerei apenas um ano nessas fungdes, no
sentido de assessorar, no processo de transicdo que se seguird, este jovem e promissor
especialista que Preside a esta Conferéncia de encerramento, uma vez que estou firmemente
convicto que saberd transmitir o seu cunho pessoal daqui para a frente, como é suposto e
necessario. O que ndo quer dizer, de modo algum, como explicarei mais adiante, que passarei a
estar completamente divorciado das atividades da LACPEDI que fundei.

De tudo isto, desde logo pelo significado da sigla que identifica esta Liga, bem como pela
composicdo dos seus Corpos Sociais passados e presentes, onde se incluem cidaddos com



formagao académica e com profissGes fora do ambito da atividade médica, se podem depreender
trés importantes realidades:

1- A LACPEDI é muito mais do que uma Organizacao de Médicos para Médicos;

2- O seu ambito geografico de atuagdo extravasa amplamente os Conselhos diretamente
adstritos ao Hospital de Setlbal, assumindo-se que tem uma missdao bastante mais
alargada, como se evidencia hoje;

3- Que o objeto da sua atuacdo, embora tendo logicamente um pendor médico devotado
essencialmente as doencas do foro infetocontagioso, ndo se restringe apenas a tal, como
ja se evidenciou.

O facto é que, desde a sua fundacdo, aguando da aposentacdo do insigne Professor Doutor
Armindo Filipe, ex-Diretor do CEVDI ja referido, dependéncia do INSA (Instituto Nacional de Saude
Ricardo Jorge, que comigo esteve na base dos primeiros passos da LACPEDI), tivemos a
preocupacdo de nos devotarmos também a vertente da Historia da Medicina, para o que
promovemos a realizagdo de um Simposium Internacional em 2001, concebido uma exposicao
itinerante com base no valiosissimo espdlio do antigo Centro de Malariologia de Aguas de Moura
gue esteve patente em Palmela, em Alcacer do Sal, em Setubal e em Lisboa no IHMT (Instituto de
Medicina Tropical) aguando da realizacdo do Congresso Europeu de Medicina Tropical, iniciativas
muito apreciadas que foram ainda complementadas pela edicdo de um livro alusivo, o primeiro
gue coordenei enquanto editor em conjunto com o meu querido e saudoso colega Irineu Cruz,
gue visava sensibilizar as autoridades competentes para a pertinéncia de se edificar um pavilhdo
separado que serviria para ai ser colocado o futuro Museu Portugués da Malaria, aquando da
construc¢do do nova dependéncia daquele importante Centro de Investigacdo Laboratorial com o
qgual colaborei muitos anos. Infelizmente, mesmo considerando a disponibilidade da CM de
Palmela em garantir a sua viabilidade logistica futura, a gestdo do INSA e o Ministério da Saude
na altura em funcdes, ndo satisfizeram as nossas pretensdes, estando a maior parte daquele
importante acervo presentemente encaixotado nem sei bem onde, ou seja, se na sede do INSA
em Lisboa, se no Pavilhdo do Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos em Lisboa, onde existe o
denominado Museu da Saude.

Esta decisdo superior muito desgostou ao Professor Doutor Armindo Filipe, tendo-o levado a
decidir ndo comparecer a cerimdnia de inauguragao das novas instalacdes do CEVDI, ndo sé por
estar ja doente, mas sobretudo por ter sido desconsiderado, ao ndo darem o seu nome aquele
polo do INSA, como alertei na altura que o deveriam fazer, enquanto Presidente da Distrital da
Ordem do Médicos em Setubal, decisdo que mereceu a minha total solidariedade e a do Professor
Doutor David Morais, pelo que também ai ndo comparecemos, tendo este Ultimo colega sido um
dos Presidentes Honorérios do Simposium de Coina que com o CEVDI tdo frutuosamente tinha
colaborado ao longo de muitos anos e tido um papel fulcral na descricdo dos primeiros casos de
algumas doencas transmitidas por vetores na populacdo autéctone, tal como eu também o vim a
efetuar depois, de que sdo exemplo a Ehrliquiose Humana, a Borreliose de Lyme, ou as Infecao



por West Nile e por certas estirpes de Ricketsia de que resultaram varias publica¢des cientificas
alusivas em revistas médicas conceituadas e intervengdes em Simosiuns Ibéricos.

Mais recentemente, eu e o Presidente cessante e futuro da LACPEDI, Candido Teixeira, que esteve
na Mesa de Abertura do Simposium de Coina, tal coma na desta mesma Sessao, mais trés outros
colegas (Antdnio Trabulo, Rogério Palma Rodrigues e Rui Monteiro), decidimos constituir um
Grupo “ad hoc” que tem estado envolvido numa proposta de criacdo de trés Espacos
Museolégicos em Setubal, a saber: Um, subordinado ao tema de “As Pestes e a Intolerancia
Religiosa”, suportado no facto de ai existir um Monumento Nacional em acentuado estado de
degradacdo (o Portal da Gafaria do sec. XV); Um outro, dedicado aos “Tratados Ibéricos”, tendo
em consideragao que o de Tordesilhas foi ratificado por D. Jodo Il e pelos Reis Catdlicos no
Convento de Jesus, recentemente reabilitado e aberto ao publico; E, finalmente, um outro,
intitulado “A pintura naturalista e as questGes ambientais”, como mote de fazer uma justa
homenagem que é inteiramente devida ao grande pintor setubalense Jodo Vaz, companheiro dos
irmaos Bordalo Pinheiro, de José Malhoa e de Silva Portono denominado “Grupo do Ledo”, que
tiveram grande importancia na viragem do sec. XIX para o sec. XX, sendo certo que ja existe um
dedicado a Bordalo Pinheiro, em Lisboa e outro a José Malhoa, nas Caldas da Rainha, que bem
merecem uma visita. Visamos essencialmente promover o Turismo Cultural através de iniciativas
diferenciadoras que promovam a reabilitacdo do patrimonio histérico e promovam Setubal como
uma Cidade também conhecida por esta vertente, de modo a um dia poder via a ser a sua Capital
Portuguesa da Cultura, como acontece este ano com Braga e futuramente com Evora. Em todos
estes projetos, cuja estrutura conceptual jd esta bem detalhada, os temas de saude ligados as
Doencas Infeciosas transmissiveis e outras, tera natural destaque.

Tudo isto vem a propdsito da segunda parte do titulo que decidi dar a este discurso, ou seja, do
“Desafio” que pretendo deixar, ndo so a todos os Coinenses, mas sobretudo aos responsaveis
autarquicos pela edilidade do Barreiro e que aqui estdo também representados nesta iniciativa
da LACPEDI, tal como na que ocorreu ha um ano, aquando da realizacdo do referido Simposium
sobre Coina. A iniciativa que a seguir irei expor vem na sequéncia da vontade enorme que sempre
tive de ajudar a retirar do indigno anonimato a Vila onde vivi a minha infancia e adolescéncia,
gue afinal tanto tem para fazer recordar e comemorar, muito para além de ser conhecida apenas
pelo facto de, nas suas imedia¢Oes, se praticar a prostituicdo. Esta ideia surgiu-me aquando da
feitura do livro do Simposium de Coina, mas foi muito recentemente desenvolvida e cimentada
no decurso de uma dissertacdo que tive que fazer a convite da SOPEAM (Sociedade Médica dos
Artistas e Escritores Médicos), onde se debateram tematicas alusivas ao grande aventureiro e
escritor Ferndo Mendes Pinto, que faleceu numa quinta nos arredores de Almada, tendo a minha
intervencao tido como titulo “O Japao e os Reinos da Peninsula Ibérica: Uma Histéria de Encontros
e Desencontros que importa dar a conhecer”. Confesso que fiquei literalmente submergido com
a quantidade de infirmacdo histéria que fui recolhendo, comprando, consultando e lendo, onde
se incluiram, artigos, teses e livros, o que me ajudou decisivamente a estruturar aquilo que
designei, ainda que de forma preliminar, como um outro futuro Museu, a que dei o nome de
“Casa-Museu Zeimoto ou Museu da Memoria dos contactos entre Portugal e o Japdo”. Passo de



seguida a explicitar sumariamente qual é o substrato histérico que me permitiu ter a ousadia de
propor esta iniciativa.

As relagdes entre os povos de Portugal e do Japao é uma histdria de séculos que ndo tem um
Museu em Portugal que |he faga referéncia e que projete para o futuro um importante conjunto
de memodrias coletivas de ambas as Nag¢des e dos seus respetivos Povos, em contraste com o que
se passou na vizinha Espanha. Os Portugueses foram os primeiros ocidentais a chegarem ao
Império do Sol Nascente, conhecido por Cipango desde que o afamado aventureiro e mercador
veneziano Marco Polo legou a Humanidade o seu Livro de Viagens escrito no sec. XIV. Durante
praticamente um século os portugueses dedicaram-se a fazer trocas comerciais e a tentar
evangelizar os autdctones daquele longinquo arquipélago asiatico, como o fizeram noutras
paragens, embora neste caso com uma intensidade nunca antes atingida.

A meio do século XVII, no entanto, o Japao voltou a fechar-se quase completamente ao contacto
com povos oriundos de outras nacdes, isolamento que sé terminou em meados do século XIX. E
reconhecido o respeito e até uma certa idolatria que os japoneses nutrem pelos portugueses,
sentimento que estd bem registado no facto de celebrarem anualmente a denominada “festa da
espingarda”, dado que os primeiros portugueses que ai chegando a primeira vez entre 1541 e
1543, lhes deram a conhecer a pélvora e os arcabuzes, o que permitiu que no espaco de algumas
décadas apenas, aquela nacdo tivesse deixado de ser meramente um conjunto de clas que se
digladiavam constantemente com sabres, para adquirir uma homogeneidade territorial e politico-
administrativa por via da subordinagao, pela forca, de um deles sobre os restantes, que permitiu
a emergéncia de um Unico imperador com uma autoridade bem estabelecida e respeitada.

Da atividade missionaria dos jesuitas, primeiro, tal como de outras companhias catdlicas, depois,
centenas de milhares de japoneses converteram-se ao cristianismo, continuando a ai existir ainda
hoje uma minoria de praticantes desta religidao que se mantém a ela fiel. Varios frades, como Luis
de Frois, autor de uma monumental Histéria do Japao ou Luis de Almeida, um médico-cirurgiao
gue introduziu naquele pais a Medicina Ocidental e Aires Sanches ou Cristévao Ferreira, tém
estatuas e bustos, tal como livros ou filmes que os homenageiam. A Luis de Almeida, inclusive,
foi dado o seu nome de um importante hospital provincial. De igual forma, o nosso diplomata e
escritor Wenceslau de Morais, que ai viveu algumas dezenas de anos até falecer no final da
segunda década do sec. XX, viu erigida uma estatua e uma lapide que o eternizou como um dos
portugueses que mais amou o Japao e melhor soube apreciar as particularidades do seu povo.
Mais recentemente, varios japoneses intérpretes musicais aderiram incondicionalmente ao fado,
tornando-se devotados intérpretes da cancdo nacional portuguesa, tal como Marie Mine, Taku,
Tsuquida Hideco ou Yukiko Haneda dos quais tenho CDs, dado que sou um assumido colecionador
e melédmano.

O conhecimento pelos portugueses do Japdo e dos Japoneses é logicamente também longinquo,
tendo ficado registado em diversas obras literarias e cartas, de onde se destaca a “Peregrinacao”
de Ferndo Mendes Pinto, escrita no século XVI, epopeia de aventuras de que existem inumeras
edicoOes, quer em Portugal, quer em diversos paises estrangeiros, que comecaram logo a surgir a



sua publicagdo da sua publicagao e que foram bastante difundidas, tendo sido por este verdadeiro
tesouro da literatura nacional e mundial inspiradas muitas outras obras, desde musicais, onde se
destaca o incontorndvel disco “Por este Rio acima” da autoria do compositor portugués Fausto,
recentemente falecido, até romances histéricos e estudos da autoria de muitos outros
intelectuais e pensadores, quer nacionais, quer estrangeiros, ndo sendo por acaso que existem
dezenas de palavras japoneses que derivam do Portugués, tal como algumas que a lingua lusa
utiliza e que tém origem na lingua nipdnica.

Outros, porém, ficaram infelizmente desconhecidos fora do circuito dos escassos estudiosos,
como Jodo Rodrigues Tcuzu (intérprete), que elaborou a primeira gramatica e o primeiro
dicionario da lingua japoa, ou Jorge Alvares, grande navegador, a quem S. Francisco Xavier
solicitou que escrevesse o primeiro livro acerca daquele longinquo povo e nagao.

Sabendo-se que quem deu a conhecer a espingarda e a pélvora foram os Zeimoto (Diogo, como
diz Ferndao Mendes Pinto, ou Francisco, como o afirmam Antdnio Galvao ou Diogo do Couto), cuja
familia possuiu um moinho de maré no local conhecido precisamente por esse mesmo nome, nas
imediacdes de Coina e sobre o seu Rio, edificio que estd em acentuado estado de degradacao,
porque ndo, em vez de o deixar ruir definitivamente, ndo seria bem mais adequado e frutuoso ai
erigir um Museu alusivo a esta tematica.

Deve enfatizar-se que em Cdria del Rio, ao sul de Sevilha, na vizinha Espanha, povoagao que visitei
ha anos, a propdsito da comemoracao dos vestigios deixados pela segunda embaixada do Japao
a Europa, realizada no séc. XVII, onde existem presentemente mais de seis centenas de pessoas
com o apelido de Japdn, muitas delas com tragos fisiondmicos indesmentivelmente orientais,
houve a iniciativa de deixar isso registado através de um Museu, bem como de mandar erigir a
estatua do chefe dessa representagao diplomatica enquadrada por um arco de estilo oriental num
dos seus parques, de festividades que ai decorrem anualmente e de diversas publica¢des que
justificaram a visita oficial, tanto do Embaixador japonés, como do préprio Imperador daquele
pais.

Se Coina tem uma importancia enorme na Histéria de Portugal, infelizmente pouco conhecida
(veja-se o caso do Castelo de Coina-a-Velha junto a nascente do Rio com 0 mesmo nome na Serra
da Arrabida, dos Reais Fornos da Cal, da Fabrica do Biscoito, da Real Fabrica do Vidro, que ficaram
muito danificadas pelo Terramoto de 1755, tal como o conhecido Palacio do denominado “Rei do
Lixo”, erigido em finais da primeira década do sec. XX, a que se deve acrescentar o facto de na
Ribeira da Telha, afluente do Rio Coina, ter havido importante atividade de construcao naval
relativa a Epopeia dos Descobrimentos Maritimos, ndo se devia considerar seriamente a
concretizacdo desta iniciativa e de se promover geminacdo desta vila portuguesa com a llha de
Tenegashima, no sul do Japao, onde os Zeimoto ai chegaram? E, até, talvez também com Coria
del Rio, dado que muitos destes factos ocorreram durante a Dinastia Filipina e Portugal foi o pais
a que a primeira embaixada japonesa aportou a Europa para ir visitar o papa a Roma, no sec. XVI?



Estas iniciativas tém candente utilidade pedagdgica e sao de interesse turistico e econémico
inegavel, sobretudo para Coina e para o Concelho do Barreiro, permitido talvez vir a poder
estimular a futura recuperacao do restante patriménio enumerado que se encontra a ruir a ritmo
acelerado, tematica que foi abordada no Simposium ja antes referido, almejando que, talvez um
dia, Coina possa ser antes conhecida por se ter transformado numa Vila Museu.

Esta ideia deveria ser concretizada no Moinho de Maré no Zeimoto e nos edificios anexos,
fazendo necessariamente uma ligacdo pedonal enquadrada por um jardim japonés, tendo eu
previsto no seu layout a edicdo de um livro, de folhetos e de conferéncias tematicas alusivas, bem
como de um Congresso Internacional na inauguragdo, para o que seria necessario constituir uma
Comissao Cientifica, elaborar um programa funcional e um caderno de encargos que permitisse
concorrer a Programas de Financiamento Nacionais e Comunitarios, tal como a Doagdo por parte
de Instituicdes Privadas ao abrigo da Lei do Mecenato, o que obriga logicamente a uma lideranga
operacional por parte da CMB.

J4 tenho também uma ideia precisa das tematicas a serem abordadas, utilizando para isso
expositores, painéis eletrdnicos interativos, dculos de realidade virtual e projecao de um video,
tal como fiz para as anteriores iniciativas a que ja aludi, mas este ndo é o local nem a altura mais
adequada para o especificar em pormenor, até por estarem naturalmente sujeitas a alteracdes
gue venham a ser posteriormente propostas por outras pessoas ou entidades envolvidas na
concecao ou consultadas para o efeito. Em todas, porém, havera certamente um espaco de
destaque a explanac¢do de diversas temdaticas médicas de candente importancia atual ou histdrica,
sobretudo no dominio das Doencas Infeciosas, como ja antes referi.

Esta é uma outra forma de envolver indiretamente a LACPEDI que assim ficaria a elas ligada,
porque tal é respeitar a sua génese. Que assim seja e que ndo acontega novamente o que se
passou com o Projeto do Museus da Malaria que ingloriamente se perdeu. Conto convosco. Bem-
haja quem aqui me escutou. Vocés terdao daqui em diante uma palavra decisiva. Como se deve
afirmar nestas circunstancias, “sé quando o Homem sonha é que as obras podem surgir”. E eu
sou assumidamente um inveterado sonhador, na senda do que deixou dito o embaixador
portugués no Japao, Armando Martins Janeira, também escritor, que na introducao do seu livro
publicado em 1981, intitulado “Figuras de Siléncio”, escreveu “... o significado da vida e da
felicidade- todos os sdbios do Oriente e do Ocidente o ensinam, sé se encontram quando o
Homem se dedica a uma grande tarefa, se entrega inteiramente a uma missdo e se dissolve no
poder imenso que o transporta para além da existéncia individual...”.

Por tudo isto dedico esta iniciativa ao meu irmao recentemente falecido e que comigo, na
companhia de alguns dos nossos amigos aqui presentes, nesta vila de Coina, viveu a sua
adolescéncia e liderou um grupo musical, bem como fago deste texto uma simbdlica transmissao
de um valioso legado ao colega Nuno Luis que me ird suceder nas funcdes que até aqui
desempenhei na LACPEDI, tendo ja antes assumido as do Servico de Infeciologia.

Ao Clube Recreativo e Cultural de Coina, a Junta de Freguesia de Palhais/Coina, a CMB, e as
empresas de Katering e de Limpeza, tal como ao meu grande amigo Artur Esteves, moderador



desta conferéncia, eu agrade¢o penhoradamente a decisiva ajuda na concretizacdo desta
iniciativa.
Coina, 2025/04/12

O ex-Presidente do Conselho Consultivo da LACPEDI

José MD Pogas



