T0 STAY AT HOME

stay

SAFEwmm
X TRAVEL

“Consulta do Viajante no dealbar
da Pandemia: We are back again”

José MD Pocas
Diretor do SDI do CHS



1)- O que € que a literatura
Internacional nos diz sobre o assunto

SosnibEa
Dr.D09 says...

CATCH YOUR SNEEZE
ON YOUR SLEEVE!

TRY NOT TO TOUCH
YOUR FACE.

DON'T PICk
YOUR NOSE!

KEEP WASHING
YOUR HANDS.

e &f

TOGETHER WE CAN BEAT CORONAVIRUS!




O impacto esmagador
da pandemia nas viagens

Current Infectious Disease Reports
https://doi.org/10.1007/511908-022-00784-3

TROPICAL, TRAVEL AND EMERGING INFECTIONS (LH CHEN AND F NORMAN,
SECTION EDITORS)

Travel in the Time of COVID: A Review of International Travel Health
in a Global Pandemic

Gerard T. Flaherty'2® . Davidson H. Hamer®>*6 . Lin H. Chen’®

Journal of Travel Medicine, 2021, 1-3

International Society of Travel Medicine doi: 10.1093/jtm/taaa148
Promoting healthy travel worldwide Advance Access Publication Date: 28 August 2020
Perspective

Perspective

What will travel medicine look like in the COVID-19
pandemic era?

David R. Shlim, MD'*, Bradley A. Connor, MD, AGA-F, FIDSA, FACP, FRCPS (Glas)23
and David N. Taylor, MD*

Global Travel Remains Subdued
in Second Pandemic Year

International tourist arrivals worldwide since 1990
1,600m

Financial crisis:
-37 million
1,200m

SARS epidemic:
-2 million

Covid-19 pandemic: '
-1.1 billion

A5

Source: UNWTO
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A experiéncia dos socios da ISTM

A, & Journ,
m | International Society of Travel Medicine
q

Promoting healthy travel worldwide

Research Letter

Adaptation of travel medicine practitioners
to the COVID-19 pandemic: a cross-sectional
survey of ISTM members

Rebecca W. Acosta, RN, MPH", Jenny T. Visser, MBChB?, Lin H. Chen(®,
Peter A. Leggat, MD, PhD%€, and Gerard T. Flaherty, MD, PhDS-7-*

Editorial IeJSME 2021 15 (1): 1-4
Quo vadis? Reflections on the future direction of travel medicine practice and

research
Gerard T Flaherty", Vedang Vyas', Ferdia Browne'

lob Health. 2021 Jan;9(1):1-3

Perspective Open Access

How to Travel After the COVID-19 Pandemic?

Peter P. Felkai'

'SOS Hungary Medical Assistance Service, Budapest, Hungary

Reducao de 70% n° de
consultas

13% dos Médicos
reconverteram sua atividade
clinica de ambulatoério

= 57% p/ a Testagem, para a
Orientacéo Clinicade
Doentes ¢/ COVID-19 e p/ a
Vacinacao SARS Cov-2

Alguns revelaram ter tido
dificuldade na adaptacéao a
consulta p/ meios informaticos,
tal como sentiram falta do
contacto presencial do viajante




Os impactos psicologicos

ICINE

Editorial

Reiseangst: travel anxiety and psychological resilience
during and beyond the COVID-19 pandemic

RNAI 5, $ Journal of Travel Medicine, 2020, 1-2

D International Society of Travel Medicine doi: 10.1093/jtm/taaal50

\WEL \ {,/ Promoting healthy travel worldwide Advance Access Publication Date: 1 September 2020
4 o .

alamy

sobre o viajante




AsS novas exigéncias burocraticas

Travel Medicine and Infectious Disease 40 (2021) 101996

Contents lists available at Sciencel

Travel Medicine and Infectious Disease

journal homepage: v

Editorial

Variants, vaccines and vaccination passports: Challenges and chances for travel medicine
in 2021

Jaurnal of Travel Medicine,
International Society of Travel Medicine

Promoting healthy ravel worldwide Advance

Perspective

Re-starting travel in the era of COVID-19: preparing
anew
Mary E. Wilson, MD!2 and Lin H. Chen"), MD3.4.5.%

Declaracdes de Vacinacao
e Resultado de Testes




A confrontacao com um
risco imprevisto

€he New Hork imes

““VIRUS'CASES NEARLY DOUBLE
ON CRUISE SHIP IN JAPAN

As ss;né;;gngst ro w;;:;n to
Let Some Off Ship, but Fewer Than
Hoped




Apesar de tudo o que se disse, ha motivos
recentes paratermos alguma esperanca

NEW DENGUE
VACCINE APPROVAL

A NEW VACCINE
AGAINST
“»». MALARIA

dogy | Dergue wyNews  News  Therspeutics  Vacs

S Takeda Dengue Vaccine Recommended
s for Approval by European Committee

nature

o | European Medicines Agency Recommends Approving
2021 | co Takeda’s Dengue Vaccine

Scientists hail historic malaria
vaccine approval — but point to

NEWS | 08 Octobe

challenges ahead

The WHO-approved RTS,S vaccine has modest efficacy and requires a complex regimen
of doses, so ample funding and clear communication will be crucial to success.

'UROPEAN MEDICINES AGENCY

“E MEDICINES HEALTH




II)- Uma visao pessoal acerca de uma experiéncia
institucional do CHS e na Clinica Privada




Casuistica da Consulta do Viajante do CHS
Ultimos cinco anos

2018 2019 2020 2021 2022

(Pré- (Pré- (Pandemia) (Pandemia)

(9 1°s meses)

Pandemia) Pandemia)

Mensal

64,6 644 23,4 15,7 36,5
de

(- 73,8%) (- 75,7%) (+ 70%)

Consultas
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Novos motivos prioritarios de viagem

Missdes Humanitarias Trabalho




Ameacas a ética da praxis profissional

A despersonalizacdo do Ato Médico e a
A deficiente Preparacédo Técnico-Cientifica visdo da saude como um mero negocio

How

| |
WHAT YOUR DOCTOR o==F .
WANTSTOTELLYOD £ = ) 1= o C;Tﬂ?qﬁ-v




A deficiente informacéo dada pelos operadores turisticos
e pelos autores da literatura de viagens:
as (quase que) unicas e (vagas) preocupacoes

VEIEIRE Febre Amarela

WORLD

25™ APRIL




A deficiente formacao do staff nos
Servicos de Medicina do Trabalho das empresas

Protecao deficiente a saude
Consultas a ultima hora dos trabalhadores no local

Have tfme. —
to rengter T0 THE /Mf':
Yo MEAN 2

shutterste.ck




Novas Preocupacoes |

Novos Surtos de Novos Surtos por
“Velhas” Infecoes “Novos” Agentes Microbianos

Geographical distribution of confirmed monkeypox
cases per 1 000 000 population in the EU/EEA since the
start of the outbreak, and as of 11 October 2022

Figure 2. Nationality/country of origin among migrants with diphtheria for cases reported in 2022

v

Source: EpiPulse and direct communication with countries

Table 1 shows the total number of diphtheria cases (47) reported in year 2021, which is considerably lower than
the 92 cases reported among migrants alone in Europe in 2022 and mainly since July 2022.




Novas Preocupacoes Il

Novos Surtos devidos a Novos Surtos devidos a
Importacao de alimentos importacao de animais

Impact of Globalization and Animal
Trade on Infectious Disease Ecology

EMERGING T2
INFECTIOUS DISEASES




Novas Preocupacoes Il

Novos Surtos provocados por Novos Surtos com origem em
Conflitos Militares Eventos Meteoroldgicos Extremos

<@ sustainability
A

Review Extreme weather events and infectious

The Influence of War and Conflict on Infectious Disease: .
A Rapid Review of Historical Lessons We Have Yet to Learn disease outbreaks

ony J MeMichael™

Krzysztof f,],l]]"IiE\'N‘ilil 10, FIEdEI‘i‘(k M. Burkle 2, Simnfl ‘I:II]II'IE 3 Marta Borowska-Stefariska 40, The Austratan — VI ru le n Ce

Szymon Wisniewski 40 and Amir Khorram-Manesh >

BMC Infectious Diseases

BT INFLUENZA PANDEMIC OF 1918-19.

RESEARCH ARTICLE Open Access

mmm as ant proportion of the world’s
‘population, usually aver the course of several months

Malaria patterns across altitudinal zones of | - o
Mount Elgon following intensified control
and preventlon programs in Uganda

n Kalule’, Benard Sse g \kim Tafadzwa Lukwa® and Ant

HOW DID IT SPREAD SO QUICKLY?




As duas perguntas chave (sobretudo
para guem ja foi a uma primeira consulta)

Como saber se é necessario ir/voltar O que fazer quando se fica doente
a uma Consulta do Viajante? durante a viagem?
= Consulta: {@ = Tomar a medicagéo SOS
NS _
= Facil gv%r;gil;aegm . Amonar 0 §eguro de
viagem/saude
= Rapida .. ~
= Solicitar a deslocacéao para
= Barata onde existam cuidados médicos

adequados
Fiavel _
= Desencadear o repatriamento

fitf_{"rtravel = E seisso nao for possivel?

Information on how to stay safe and healthy abroad.




Missao dos Especialistas da SPMV
Promover a Literacia dos Cidadaos |

Na Europa também pode haver

Sempre que sair do Pais motivos para se ir a uma consulta
= Sites

= OMS

e EUROPE

= ECDC

=  FirForTravel

m Centers for Disease Control and Prevention

™ D G S # CDC 24/7 Saving Lives. Protecting People™
Tick-borne encephalitis (TBE)

Country-specific risk information (as of March 7, 2022)

= SPMV




Missao dos Especialistas da SPMV
Promover a Literacia dos Cidadaos |

Sempre que alterar a rota Os microrganismos nao
programada respeitam as fronteiras
. SiteS Brazil Malaria Map

= OMS

= CDC

= ECDC

=  FirForTravel
= DGS
= SPMV




" Missao dos Especialistas da SPMV

Promover a Literacia dos Cidadaos llI

Sempre que viajar Estar a par do inesperado
= Sites
OMS
CDC
ECDC
FirForTravel
DGS
SPMV




Missao dos Especialistas da SPMV
Promover a Literacia dos Cidadaos IV

Que fazer qguando se adoecer

ao voltar da viagem Evitar o pior!!!
As trés situagdes clinicas distintas Jovem tripulante da TAP morre vitima de malaria

possiveis
Traumatismo: Ortopedista

Descompensacao de Doenca
Cronica: Médico Assistente

Sindrome Febril: Médico
especialista em D. de Importacao

Procurar cuidados médicos

- ronv,
R L L e T T R T Teee

A importancia da anamnese e da

historia epidemiologica -




Lembrar que o ambito da Medicina do
Viajante nao se restringe a Infeciologia

- Desporto de Aventura / Zonas indspitas
S Journal of Travel Medicine, 2020, 1-3
International S y of Travel Medicine doi: 10.1093/jtm/taaa149
Promoting healthy t wide Perspective - TraumatismOS

. Altitude / Mergulho

Perspective
The COVID-19 pandemic offers a key moment to reflect . Acidentes c/ répteis / aracnideos / animais marinhos
on travel medicine practice _ R :

- Doenca cronica/ Insuficiéncia de orgdao vital

Christoph Hatz, MD'2:34:* Silja Biihler, MD*®, and Andrea Farnham, PhD2-3:4

"Infectious Diseases and Hospital Hygiene, Cantonal Hospital, St. Gallen, Switzerland, 2Swiss Tropical and Public Health

Institute, Basel, Switzerland, 3University of Basel, Basel, Switzerland, *Epidemiology, Biostatistics and Prevention - D C/ | mun Od efiC | én C | a p ri m éria ou iatrog én | ca /
Institute, University of Ziirich, Ziirich, Switzerland and *Bernhard Nocht Institute, Hamburg, Germany .
Transplantados

. Sindromes Préotrombéticos / Coagulopatias congénitas
. Doentes dependentes de dispositivos externos ou
implantados
Editorial . Doenca Psiquiatrica

Advising travellers beyond infectious diseases: Can we
learn from our forebears? . Outras situacdes clinicas; Idades extremas, Gravidez,
Amamentacdo, Portadores de Doencas Raras, etc.




Ter conhecimentos de geopolitica

Russia-Ukraine war latest: what we & Th%l S | | ME oA . TIME
know on day 235 of the invasion iUt B Top AIDS Researchers Killed in Malaysia

Airlines Crash

u‘.;'.,: )”\l“ﬂ




Desafios (desejaveis) para a SPMV |

AcoOes de Formacao

Operadores Turisticos
Editores de literatura de viagens
S. de Medicina do Trabalho

Médicos dos Cuidados de Saude
Primarios e de Outras
Especialidades

Escolas

Sociedade Civil

Parcerias Estrategicas

Sociedades Médicas

. MGF; Saude Publica; Medicina
Interna; Pediatria; Doencgas
Infeciosas; Medicina Aeronautica

Instituicdes Oficiais Nacionais

. DGS, INFARMED, IHMT, ENSP;
Rede de Médicos Sentinela

Institituicoes Oficiais Internacionais

= OMS; ECDC,; Sociedades
Congéneres




No sentido de, entre outras coisas:

Ser notificada

Participar na elaboracéo antecipadamente

= Normas = Roturade Stocks de

= Plano Nacional de Vacinac&o Medicamentos e Vacinas
= Resposta a Problemas = Problemas inerentes a

Emergentes de Saude Publica A
Farmacovigilancia

Rede de Vigilancia
Epidemiologica de Novos
Surtos e dos Novos Agentes
Microbianos aos niveis Nacional
e Internacional




Desafios (possiveis) para a SPMV I

Programa Informatico
Unico e Adequado

PLATAFORMA DE GESTAO DA
CONSULTA DE MEDICINA DO

VIAJANTE

CENTRO HOSPITALAR DE SETUBAL
Servico de Infecciologia | Consulta de Medicina do Viajante
Desenvolvido por: HEEX HEALTHCARE EXPERTS

DADOS DO UTILIZADOR

Nimero Mecanografico

Possibilita

= Uniformizar
= Registos
= Procedimentos
= Modos de Abordagem
= QObter dados estatisticos de

ambito nacional capazes de
servirem a investigacao




Uma ideia para um Projeto de
Investigacao |

Uma nova maneira de as
Minas e Turismo explorar...

RIOUEZAS DAJBEIRA mrsqlon Ny

4 Do Mmerlo 20 tho

MIMAS .I-'|:Ei: HE IEA




Uma ideia para um Projeto de

Novas variantes do virus
da Raiva em Espanha...

@ -PLOS | TRsHAE B iseases

RESEARCH ARTICLE

First cases of European bat lyssavirus type 1
Iberian serotine bats: Implications for the
molecular epidemiology of bat rabies in
Europe

Patricia Mmgo-Casas" Virginia Sandonis'“, Elena Obén?, JoséM Berciano',
Sonia Vézquez-Morén'. Javier Juste®*. Juan E. Echevarria’*

COVFIRVED IN SPAIR Rabies - Bulletin - Europe ss—m e

FECAVA

& GOV.UK -

Two Spaniards treated for rabies after separate
bat bites during summer

The victims, a 59-year-old woman in Valladolid and a 19-year-old man in Huelva, are
in good health after having immediately sought medical attention

Investigacao Il

E em Portugal...???

@ PLOS | TRSHcA Biseases

Iberian EBLV-1: Continental implications

Map produced on:  Ma

1b (yellow dots) along Central %um;\‘ and the Iberian EBL
estern minor (blue diamonds) Southeastern (black diamonds) and Northwestern. onds) strains. Two s om the same location
) not grouping in any of the previous lineages are represented by a dotted diamond. respond to the main groups identified in the
nstruction shown in Fig 1B. The base layer has been taken from . map produced on: 1 Mar 2018. Administrative
-FAO. 1B: Midpoint-rooted Bayesian phylogenetic consensus reconstruction nx;umwnm\ 1 based on a 400-bp-5' first
fragment of the e nodes show posterior probability (black) and also Maximum-Parsimony bootstrap support (red), Neighbor-Joining bootstrap
support (blue) and Maximum-Likelihood bootstrap support (green). Colored circles correspond to the main phylogenetic groups




Uma ideia para um Projeto de
Investigacao Il

S6 em cées e morcegos? E os macacos?

The Healthiest Macaques

Family hospitalised after
attack by rampaging apes in

The Gibraltar Macaques are tested on a regular basis
for disease and illness by the Gibraltar Veterinary
Clinic. They are very clean and healthy; they have no
rabies, tuberculosis or other infectious diseases and
you are most unlikely to catch anything from these ani-
mals. In fact, the monkeys are much more likely to get

Gibraltar

El':, '
UPDATED: 1

an infection from human tourists!

o i :
% Monkey Talk-Gibralta

s since 21

g scc oco0

b o - v 4
ﬂ . Because the monkeys are so healthy, scientists from
TH E TSioF S PAI N . PORTU L w around the world love to study them. Research on the
Gibraltar monkeys continues to take place and is
GIBRALTAR B

constantly providing important information.




Uma omissao preocupante e com

consequéncias imprevisiveis no nosso Pais |

U

LISBOA

M

FACULDADE DE
MEDICINA
LISBOA

TRABALHO FINAL

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

Clinica Universitaria de Doencas Infeciosas

Breve historia da Raiva em Portugal

Maria Beatriz Hermenegildo Maio o

MAR'2019

Portugal registou caso mortal de raiva no ano passado
Catarina Gomes - 31 de 2. 0:00 o

Guiné-Bissau




Uma omissao preocupante e com
consequéncias imprevisiveis no nosso Pais |l

Em Agosto de 1984 ocorreu em Portugal o Ultimo caso de raiva importada - cdo com menos de
dois meses de idade, proveniente de Mogambique que entrou clandestinamente em Portugal.
Na sequéncia da morte do animal o diagnodstico de raiva foi confirmado laboratorialmente por
imunofluorescéncia direta.

RAIVA
PLANO DE CONTINGENCIA

PORTUGAL

@

Direcdo Geral de Alimentacéo e Veterindria
Direcdo de Servigcos de Protecao Animal
Diviséo de Epidemiologia e Salde Animal

Mocambique




O Lema da (nossa) especialidade:
Promover dois valores fundamentais

Ensinar a viajar em seguranca e Promover o bem-estar e a literacia em
consciente (mas nao obcecado) pelos saude de todo o género de Viajantes e
riscos inerentes todos os outros atores no Turismo




4
A importancia de estar disponivel para se poder ser

contactado de forma personalizada, se necessario

]mp;cu com
L s
% .

Medicina

Medicina do Viajante

° Clinica Médica e Medicina do Viajante

Nédics Especialista em Nedicna

. 2= ] F laterna e Doencas infeciosas
. Chele de Servige da Carreira Médica

Hospitalar e Direter do Servigo

Nerads Prel. Lomsuipet VW CORSUIDSE Ca

s >
’\ ’ . LA
“A medicina ¢ uma cidncia social Recomendagoes " FaRGEE 53 Lanen, A ' [BGL 2
)

e a politica ndo ¢, sendo, Pl 0L KL - BOINTT Teim

medicina em larga escala™ Aconselhamento ao Viajante.. '- -.$'§ Ll ARSI Wed 11 ;‘. n




Tal como 0 mesmo se podera fazer atraves de sites ja existentes
noutros paises, embora de forma menos personalizada, durante ou
apO0s o viajante regressar

Contents lists available at ScienceDirect
Travel Medicine and Infectious Disease

I R journal homepage: ww

Telemedicine for international travelers through a Smartphone-based
monitoring platform (Trip Doctor®)

N. Rodriguez-Valero™ , MJ Ledesma Carbayo ", D. Camprubi-Ferrer *, H. Marti-Soler*,
D. Cuadrado Sanchez ", A. Vladimirov ", M.J. Pinazo ", A. Almuedo-Riera”, A. Roman?, I. Vera®,
M. Roldan®, T. de Alba®, A. Jimenez®, Juan J. Gémez-Valverde °, M Luengo Oroz", J. Mufioz




Finalizar com uma Mensagem
de Boa Disposicao

G nsulta do I'ipac]'an fe

N Y
O AVIAOSn S
: —%

I enha

Paciéne




