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Vigilia pela paz na Ucrania

O Presidente Gorbachev admitiu em 1989 o massacre de Katyn, tal como, daqui a
alguns anos, um sucessor seu, Presidente Putin, ird também fazé-lo relativamente ao
que estd a passar-se na Ucrdnia.

Discurso pronunciado na vigilia ecumenica pela paz na Europa realizada na
Igreja de Santiago do Castelo de Palmela, no dia de 7 de Marco, organizada
sob a égide da Ordem dos Médicos com o objectivo de juntar médicos
ucranianos e russos, além de portugueses e de outras nacionalidades, que
residissem e trabalhassem em Portugal.

“Ndo importa qudo necessdria ou justificavel seja uma guerra, ela serd
sempre um crime” (Ernest Hemingway, escritor e reporter norte-
americano, 1899-1961)

“Ndo sel como serd a terceira Guerra Mundial, mas sei como serd a quarta:
com pedras e paus” (Albert Einstein, fisico e matematico alemdo, 1879-
1955)

“Ganhar uma guerra € tdo desastroso como perdé-la” (Agatha Christie,
escritora britdnica, 1890-1976)



A cerimdnia que hoje se esta a levar a cabo, teve origem num texto que escrevi no dia de carnaval
deste ano, ou seja, ha menos de uma semana, intitulado “Um assalto e um ringue, ou a historia
de duas iniciativas em favor da Paz num Mundo perigoso e da devida Homenagem a um Homem
de Bem” que foi divulgado juntamente com o convite que vos foi remetido. Para aqui foram
convidadas diversas personalidades apenas na 62 F2 passada, mas, mesmo assim, logo que foi
possivel terminar a complexa logistica que permitiu concretiza-la em dois dias apenas. De entre
elas, contam-se, representantes dos mais altos cargos politicos oficiais nacionais e regionais,
partidos politicos com representacdo Parlamentar na AR, todas as representacdes diplomaticas
creditadas no nosso Pais, lideres das principais religides que se professam na Ucrania, tal como
das ONGs que atuam em Portugal nos dominios da Imigracdo e dos Refugiados e, como nao
poderia deixar de ser, a imprensa.

Se bem que a ideia tivesse partido de mim, sem a ajuda empenhada das entidades que constam
no cartaz e no convite produzidos, ndo teria sido possivel levar a bom porto esta realizacdo em
tdo curto espaco de tempo. Certamente o seu simbdlico significado jamais se perderia se fosse
organizada num periodo mais dilatado de tempo, mas a necessidade de tentar ir a tempo de dar
um contributo para mudar o curso dos tragicos acontecimentos a que assistimos desde ha cerca
de dez dias, tornou dispensavel a obtencao prévia da confirmacao da presenca de qualquer um
dos convidados. Assim, estd presente quem, em simultaneo, quer e pode.

Como ndo poderia deixar de ser, os principais convidados deste evento sdo, para além dos
cidadaos em geral, os meus colegas médicos ucranianos e russos, porgue, como escrevi naquele
referido texto, “ser herdeiro de corpo inteiro da tradigdo hipocrdtica, impée sempre a
supremacia da ética e dos valores que caracterizam o Humanismo, sobre a complacéncia perante
a barbdrie, sobretudo em contexto de guerra, segundo os quais a condigcdo de falante de
qualquer idioma ou de pertencente a qualquer cidadania, religido ou ideologia politica devem
agora ser secundarizados”. Dai o carater iminentemente ecuménico desta iniciativa, de indole
tdo abrangente como a diversidade das entidades e das pessoas convidadas.

Assim, nesta curta introdugdo de circunstancia, ndao poderia deixar de agradecer
penhoradamente a presenca de todas as autoridades e de todos profissionais de saude e dos
demais cidaddos e érgdos da comunicagdo social que, ao decidirem aqui comparecer, aceitaram
tornar-se cimplices da genuina mensagem de apelo a PAZ que se pretende transmitir. Gratidao
que é extensiva, naturalmente, as pessoas ou entidades que apoiaram a realizagdo desta
iniciativa tao carregada de simbolismo.

Uma ultima palavra é devida, porém, ao Padre Jodo Rosa José, capeldo do CHS, a Dr.2 Sénia Silva
e ao Sr. Pedro Pedroso, do Departamento de Comunicacdao do mesmo centro hospitalar, tal
como a D2. Maria José Seborro, secretaria da sede distrital de Setubal da Ordem dos Médicos,
pelo extraordindrio esforco desenvolvido, e, por fim, a Camara Municipal de Palmela, anfitria
deste evento, na pessoa do seu Presidente, Dr. Alvaro Amaro que, nos poucos segundos que
durou a nossa primeira conversa telefénica na 52 F2 passada, de manh3, decidiu colaborar
incondicionalmente de imediato na sua concretizacao.

Comecaria, pois, por destacar a razdao do local escolhido, que proporciona a oportunidade, de
forma arrojada, especular acerca de uma certa analogia entre a Histdria de Portugal e o atual
conflito bélico na Ucrania. O edificio em que nos encontramos foi erigido no sec. XV, tendo
pertencido a Ordem Militar e Religiosa de Santiago, e, nele, bem como nalguns dos edificios



circundantes, podemos ainda perscrutar alguns dos efeitos terrificos provocados pelo terramoto
de 1755 que, como muitas vezes ndo é devidamente lembrado, ndo se limitou a arrasar a capital
do reino, Lisboa, mas igualmente Palmela e muitas outras povoa¢des e monumentos do nosso
Pais. Do alto desta serrania, puderam os seus habitantes que a ele sobreviveram, com grande
probabilidade, vislumbrar o longinquo clardo do enorme incéndio que se seguiu ao tsunami
provocado pelo imenso poder destrutivo do tremor de terra e que foi tdo ou mais nefasto do
gue os dois cataclismos geoldgicos que o antecederam. Evento que abalou profundamente a
filosofia iluminista europeia, como se verificou com Kant, com Rousseau e, sobretudo, com
Voltaire, um dos seus reconhecidos expoentes, do qual deu testemunho em varios dos seus
textos, escritos em pleno sec. XVIII, tal como o fez em 2014 o académico britanico Edward Paice,
no romance histdrico com o titulo sugestivo de “Aira de Deus”.

No Castelo que circunda a igreja de Santiago, onde nos encontramos, hoje convertida em espaco
devotado a atividades culturais pela edilidade local, sdo bem patentes os vestigios da ocupacao
islamica, e, embora ndo existam na mesma propor¢do no que concerne a presenca judaica, ela
terd sido muito importante no sec. XV, como se refere na tese de mestrado do investigador
brasileiro Israel Coelho de Sousa, intitulada “Tensbes e intera¢ées entre judeus e cristdos em
Portugal no final do seculo XV”, que defendeu em 2007, na Universidade Federal de Goiais.

Também gostaria de destacar que, num edificio adjacente, no interior das mesmas muralhas, se
situa a casa de Hermenegildo Capelo, oficial de marinha, naturalista e explorador de Africa que,
em conjunto com Roberto lvens, e sob os auspicios da Sociedade de Geografia de Lisboa, fez a
travessia a pé do continente onde a espécie humana teve o seu berco muitas centenas de
milhares de anos antes, desde a costa atlantica, em Angola, até a do indico, em Mocambique,
entre 1884 e 1885, epopeia que constituiu um notdvel exemplo do espirito de aventura e de
determinacdo do povo luso.

Portugal, sofreu a ultima invasdo externa, entre os anos de 1807 e de 1808, com as invasdes
napolednicas, teve o ultimo conflito bélico interno no seu prdéprio territério, entre 1832 e 1834,
com a guerra civil entre absolutistas e liberais, partidarios, respetivamente, de dois irmaos
pretendentes ao mesmo trono, D. Miguel e D. Pedro, filhos de D. Jodo VI, o monarca que
transferiu a capital do reino e a sua corte para a cidade brasileira do Rio de Janeiro, entre 1789
e 1799, por causa das ja referidas invasdes francesas. E, por ultimo, deixou de combater nos seus
territérios coloniais africanos de Angola, de Mogambique e da Guiné, depois da revolugdo dos
cravos em 25 de abril de 1974, conflito que se havia iniciado no primeiro daqueles futuros paises,
em 1961.

Este pequeno bosquejo histdrico pretende apenas evocar que, tal como se fez com a organizagao
desta singela cerimdnia, ao convidar tal diversidade de pessoas e de entidades, a

Historia deste lugar é um espelho fiel da Histéria da préopria Humanidade, ou seja, que ao longo
de séculos, varias civilizagdes e povos com diferentes credos e nacionalidades por aqui passaram
numa convivéncia nem sempre pacifica, e que até de um mortifero cataclismo foram vitimas,
tolhidas de subito.

Mas, igualmente, constar que os Portugueses ha muitos anos que ndo vivem num ambiente de
guerra, pois somente em alguns concelhos da raia fronteirica chegaram alguns ecos da guerra
civil que tanto afetou a vizinha Espanha, que decorreu entre 1936 e 1939, pois optou por uma
posicdo neutral em grande parte dos anos em que decorreu a |l Guerra Mundial, entre 1939 e
1945. Foi durante este ultimo conflito que Lisboa se tornou um dos grandes palcos da
espionagem internacional de entdo e dai sairam para o exilio, muito milhares de cidadaos




judeus, provenientes de uma grande diversidade de paises, alguns deles da Russia e da Ucrania,
foragidos ao Holocausto nazi, muitos deles salvos pelo consul de Bordéus dessa altura, Aristides
de Sousa Mendes, apelidado de um dos “Justos” pelo povo hebreu, que recebeu uma soez
reprimenda do ditador Salazar por esse ato de extrema coragem, ao ponto de ter sido
compulsivamente exonerado daquelas funcées e atirado para a miséria.

O que diria o Presidente Vladimir Putin no Conselho de Seguranca da ONU, onde tem assento
com direito de veto, se assistisse, do seu longinquo pais, a declaracao de guerra entre Portugal
e Espanha, porque o primeiro daqueles paises decidia voltar a querer Olivenga de volta, ou
mesmo Tui, cidade da Galiza que pertenceu ao Condado Portucalense que |he deu origem, ou,
entdo, que a Espanha decidia que tinha direito a integrar novamente Portugal, porque o mesmo
teve origem no Reino de Ledo e ja tinha sido governado pela corte dos Filipes. Ou, também, que
0 mesmo se pudesse passar entre Portugal e a Francga, porque, o primeiro quereria vingar-se das
usurpacoOes indevidas que foram efetuadas ao seu patrimdnio artistico, durante as invasdes
napolednicas, ou, entdo, que, em sentido inverso, a Franga decidia que tinha direito a posse de
Portugal, porque o pai do primeiro monarca portugués, D. Afonso Henriques, era filho do
borgonhés D. Henrique, a quem o Rei de Ledo doou o Condado Portucalense. Desconhecendo
qual seria a sua posi¢cdo, quero afirmar solenemente que tais absurdas conjeturas jamais
ocorrerao entre Portugal e aqueles dois paises latinos do continente Europeu, porque isso seria
recuar cerca de duzentos anos na Histdria, e os valores democraticos e o Humanismo dos seus
povos e dirigentes de hoje, sdo esse garante inviolavel e perene.

O nosso espirito de aventura e de tolerdncia, bem como o de saber ser anfitrido como poucos,
tem, hoje, perante o que se passa na Ucrania, muito mais do que ser exercitado na industria do
turismo, onde ganhamos anualmente muitos e merecidos prémios internacionais, de passar a
sé-lo também no modo em como devemos estar de bragos abertos para receber algumas das
vitimas daquele inqualificavel conflito bélico, sendo capazes de proporcionar acolhimento e
condicbes dignas de subsisténcia e de realizacdo pessoal, familiar e profissional, como o
soubemos fazer no final de década de 70 do sec. XX, embora com reconhecidas deficiéncias e
dificuldades, aos que fugiram da guerra civil de Angola, apds a sua independéncia.

Como disse naquele texto que referi inicialmente, escrito no dia de carnaval, “na televisdo ou
nos ecrds do computador e do telemdvel, em vez de cortejos de “cabecudos” e de “matrafonas”
com “medonhas carantonhas”, sé se viam e ouviam noticias e filmes relativos ao “assalto” que
um pais estava a levar a cabo ao dos seus “vizinhos”. NGo com disfarces carnavalescos e num
sauddvel espirito de causar uma agraddvel surpresa, mas, antes, com mortiferas armas em
punho, destruindo tudo e todos os que se opunham a tdo tresloucada iniciativa. Até as criangcas
da idade dos meus netos ndo eram poupadas. Os jovens adultos, com idade que eu tinha quando,
imbuido de uma certa irreveréncia, efetuei anualmente assaltos carnavalescos que fizeram as
delicias dos meus filhos hd alguns anos atrds, sdo agora voluntdrios para defenderem a sua
nag¢do e o seu povo do soez ataque de que sdo vitimas inocentes, perpetradas por “irmdos de
sangue” desde os alvores da formagdo do pais invasor, o que torna ainda mais inaceitdvel tal
iniciativa. Os hospitais sdo destruidos sem qualquer escrupulo ou piedade, e os meus colegas
ucranianos jé comegcaram a ter que ir tratar os seus doentes em bunkers improvisados. Por
muitas razbes que se possam invocar, mesmo admitindo, como penso, que o denominado
Ocidente foi indbil ao ndo ter ajudado a preparar adequadamente o desmantelamento da
ExUnido Soviética, feita pela mdo do visiondrio Mikhail Gorbachev, seu lider de entdo, NADA
pode justificar tal hediondo crime”.



Tragédia humana fortemente amplificada porque os cidaddos russos que pretendem
manifestase contra esta guerra sem razdao nem sentido, mas que corajosamente o fazem na
praca publica, como sinal de assinaldvel lucidez, coragem e espirito solidario, ou sdo presos, ou
enviados para a frente de batalha, ou, quicd, mortos sem que se saiba ao certo onde, como,
guando e por quem, pois tal passou a ser, subitamente, segredo de Estado.

Acrescentarei que, em momentos tdo terriveis como o que estamos a viver, para além dos
diferendos provocados ao longo da Histéria de cada povo e nagao pelas diferencas decorrentes
do regime politico, da religido ou do idioma de cada um, deveriam antes prevalecer os valores
Humanistas do respeito pela vida, pela liberdade, pela seguranca e pelo direito a cada um decidir
democraticamente o seu destino. Num Mundo globalizado, temos que, pois, mostrarmo-nos
soliddrios com todos os povos que lutam por garantir a integridade territorial das suas nacdes
ou que exigem o devido respeito pela autonomia do que pretenderem fazer acerca do seu
futuro, desde que reconhecam idéntico direito aos seus paises vizinhos. Ser politico com
responsabilidades a nivel internacional, nacional ou regional, ou, mesmo, mero cidadao
consciente dos verdadeiros valores civilizacionais deste século, é, certamente, estar a altura
destes nobres desafios.

O meu desejo, e espero que o de todos os que aqui estdo, é o de desencadear um auténtico e
estridente clamor coletivo aos niveis nacional e internacional, protagonizado pelas Associacdes
Médicas de todos os paises, envolvendo naturalmente os colegas ucranianos e os russos que,
irmanados nos mesmos propdsitos, como disse naquele texto, se consubstancie “no apoio e na
solidariedade ao povo e a nagdo ucraniana, exigindo o respeito pelas decisbes que
autonomamente esta pretender fazer acerca do seu proprio futuro, no reconhecimento devido a
extraordindria serenidade e coragem do Presidente Volodymyr Zelensky ... que ecoasse no
corag@o e na consciéncia do Presidente Vladimir Putin! Podia ser que este chegasse a concluséo
que, sendo o lider politico do pais com o territério mais vasto deste nosso planeta, faria muito
melhor em se preocupar que a sua consciéncia e o seu espirito Humanista fosse proporcional a
tamanha grandeza, em vez de continuar a mandar os soldados do seu poderoso exército
perpetrarem este verdadeiro genocidio, qui¢d, a contragosto”.

“Caso contrdrio, ficard irremediavelmente registado nos compéndios de Histdria e na nossa
Memodria coletiva, como o autor moral do mais hediondo crime coletivo do século XXI. Quero
acreditar que tal pode ainda ser evitado. Se agirmos a tempo“. Porque isso seria a melhor forma
de homenagear uma das nacBes e um dos povos que mais sofreram com as invasoes
napolednicas e nazis, que deu ao Mundo tantas personalidades de uma genialidade
universalmente incontestada, como sejam os casos de Leon Tolstoi, nas letras, Sergei
Rachmaninoff, na musica, ou, ainda, de um alegado descendente do filésofo sefardita portugués
da didspora, Isaac Abravanel, pai do famoso escritor Boris Pasternak, Leonid Pasternak de seu
nome, natural de Odessa, na atual Ucrania, que se notabilizou como pintor pos-impressionista
no final do sec. XIX e na primeira metade do sec. XX, tendo-nos legado iniUmeros retratos de
grande beleza, incluindo o dos outros dois nomes atras referidos, so para citar trés exemplos. A
que acrescentaria, finalmente, a figura de Ribeiro Sanches, que foi médico do exército e da corte
de Anna Ivanovna e de Catarina Il entre 1731 e 1747, pois ai reinava uma tolerancia religiosa
bem maior do a que existia em Portugal, pais onde pontificava a tenebrosa Inquisi¢do.

Prosseguir cegamente com o que se estda a fazer neste conflito militar na Ucrania, sera, assim,
equivalente, a um novo Holodomor, tragédia onde pereceram mais de 10 milhGes de ucranianos
vitimas da fome entre 1932 e 1933, época em que a Russia era governada por Josef Stalin, um
ditador com naturalidade Georgiana que foi o responsavel pela deportacdo de mais de 2 milhGes



de pessoas, e, direta ou indiretamente, por mais outros 10 milhdes de mortos nos muitos Gulags
gue erigiu, como muito bem estd exposto, entre muitos outros, pela escritora norte americana,
Anne Apllebaum, prémio Pullitzer, em duas das suas publicacdes editadas ja neste século.

Para levar por diante, com éxito, esta verdadeira epopeia, muito mais do que meras e boas
intencdes expressas por palavras, sem duvida importantes, é necessario que cada um faca algo
mais, na proporc¢do da sua imaginacao e da sua capacidade logistica, que va para além dos
generosos donativos que diariamente sdo noticia na imprensa. Por mim, estarei disposto, como
transmiti aos padres ortodoxos Ivan e Oleg, bem como a minha colega do Servico de
Imunohemoterapia do CHS, Galyna Kostik, aqui presente (a quem também agradeco toda a
colaboracgdo para a realiza¢do desta cerimdnia), a receber em minha casa uma familia ucraniana
pelo tempo necessdrio, até que se consiga estabelecer autonomamente em condicdes dignas.
Por tal, vos convido também a comprar o meu ultimo livro que apresentei ha poucos meses,
intitulado “Reflexées em tempos de pandemia: historias de vida, de prazer, de sofrimento e de
morte”, cuja receita reverterd integralmente para ajudar a integracdo de refugiados daquele
pais, atitude que também foi tomada pelo meu colega Anténio Trabulo, que saude
fraternamente e que também aqui quis comparecer.

Portugal e os portugueses ndo estdo sozinhos neste Mundo e tém a responsabilidade de, ao
clamar, com propdsito, terem sido os fundadores da era da denominada Globalizagdo, através
da epopeia dos Descobrimento Maritimos de que tanto nos orgulhamos, feito que é reconhecido
por autores tdo insuspeitos com os britanicos Roger Crowley, um respeitado académico, autor
do ensaio “Conquerors: how Portugal forged the fisrt global empire”, ou o jornalista e repdrter
Martin Page, autor do livro “How Portugal change the world: the first global village”, mostrarse
agora efetivamente solidario com esta nobre causa. Mais ainda. Tenhamos a consciéncia que
jamais ficaremos de fora dos nefastos efeitos diretos da indesejavel generalizagao ou do
prolongamento por longo tempo mais do atual conflito militar, tal como estamos vulnerdveis a
sermos vitimas, de um novo terramoto, como é quase certo que ocorrerd um dia, necessitando
certamente, nesse eventual contexto, da ajuda de outros povos e paises, qui¢d, da prépria
Ucrania a que, hoje, temos a obrigagdo de prestar auxilio humanitario.

N3do podemos esquecer, pois, que em 1958 e em 1980, dois cataclismos atingiram uma parte de
Portugal, respetivamente, o vulcdo da llha do Faial e o terramoto de 1980 que arrasou parte da
cidade de Angra do Heroismo, hoje patrimdnio da UNESCO e capital de Portugal entre 1580 e
1582, e, novamente, em 1830. E que, aquando do primeiro daquelas eventos geoldgicos, Salazar,
gue era na altura Primeiro-Ministro, negociou com o Governo Norte-Americano, presidido por
John Kennedy, um acoro, denominado “Azorean Gefugee Act”, para a emigra¢do de mais de
10.000 naturais daquele arquipélago insular portugués.

Presidente Vladimir Putin: o Sr. tem mentido ao seu povo, tal como Josef Stalin o fez quando
negou que a Russia tinha sido a verdadeira autora do massacre de Katyn, ocorrido numa floresta
da Bielorrussia em 1940, onde a elite do exército polaco foi massacrada, materializando-se no
falecimento de mais de 20.000 pessoas, tal como se pode ver hoje no museu do mesmo nome
em Varsévia que ja visitei. Foi o Presidente Mikhail Gorbachev que o admitiu oficialmente em
1989, tal como, daqui a alguns anos, um sucessor seu ird também fazé-lo relativamente ao que
se esta a passar presentemente na Ucrania. Ninguém consegue enganar todas as pessoas para
sempre. O arrependimento é sempre uma atitude de humildade que sé quem é grande de
espirito é capaz. Por isso, tenha V2 Ex2 a palavra e os atos necessarios para reparar um dos
maiores erros da Historia do seu Pais e da préopria Humanidade.



Dedico este texto aos meus filhos Joana e Jodo, tal como aos meus netos
Simdo e Alice, e, através deles, a todas as criancas ucranianas e russas
cujos pais estdo a morrer nesta guerra que nunca deveria ter-se iniciado,
com votos de que, um dia, possam viver num mundo onde 0s genuinos
assaltos carnavalescos os possam voltar a encher de alegria.

“A paz do coracdo € o paraiso dos Homens” (Platdo, filosofo grego, 428ac-
348ac)

“Nunca houve uma guerra boa ou uma paz ma” (Benjamin Franklin, Lider
da Revolucdo Americana, 1706-1790)

“A Humanidade tem de acabar com a Guerra antes que a guerra acabe com
a Humanidade” (John Kennedy, Ex-Presidente dos EUA 1917-1963)

Palmela, 2022/03/07

José MD Pogas (Médico)



