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José Pocas lancalivro
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pandemia p4
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Joseé Pocas eterniza “"tempos de pandemia”
emlivro “paraque jamais alguem se esqueca”

Médicointernista e
infecciologista descreve
na primeira pessoa
“sofrimento fisico e
psicoldgico que a covid-19
provocou nas pessoas”

Maria Carolina Coelho
N N N

O "incomensuravel sofrimento fisico
e psicoldgico que a pandemia provo-
cou nas pessoas” é descrito pelo mé-
dico José Pocgas no seu mais recente
livro, apresentado na passada sexta-
-feira, no Saldo Nobre dos Pacos do
Concelho.

Na obra, o internista e infecciolo-
gista "fala, na primeira pessoa, so-
bre o sofrimento da vida, a morte, a
doenca e o amor que tem pela fami-
lia, pelos doentes e pela profissao”,
descreveu o presidente do Conselho
Sub-Regional de Settbal da Ordem
dos Médicos na ceriménia.

“Fala da vivéncia profissional e da
insignificancia da vida enquanto in-
dividuos isolados, ao mesmo tempo
que enaltece os valores ético-morais
relacionados com a relagdo médico-
-doente, médico-médico e médico
como mundo”, salientou Daniel Tra-
vancinha.

A experiéncia de José Pogas, que
assumiu durante dois meses a fungao
de coordenador da comissao de cri-
se no combate a covid-19 do Centro
Hospitalar de Setubal, é apresentada
num conjunto de reflexdes, nas quais
o clinico conta como foram os tempos
mais conturbados do “tsunami viral”.

Além disso, em "Reflexdes em tem-
pos de pandemia - Histérias de vida,
de prazer, de sofrimento e de morte”,
odirector do servico de Infecciologia
do Hospital de Sdo Bernardo descre-
ve igualmente "o papel fulcral do Ser-
vico Nacional de Sauide para tratar e
salvar pessoas” e a importancia da
vacinagao para “mitigar a evolugao
pandémica”.

"Nuncaumassunto me motivou tan-
toaescrever. E umlivro de um médico

José Pocas dedicou cerimdniaatodos os doentes atingidos pelaterrivelinfeccao

de corpointeiroem tempo de catastro-
fe. E um testemunho, para que jamais
alguém se esqueca do que aconteceu’”,

explicou José Pocas na ceriménia, que
dedicou "atodos os doentes atingidos
pela terrivel infeccao”.

Frei Miguel e cirurgiao Jorge
Pereira apresentaram obra

A apresentacao da obra, editada pela
By the Book, com o apoio da Ordem
dos Médicos, da Casa Ermelinda Frei-
tas e da Cadmara Municipal de Setubal,
ficou a cargo do frei Miguel e do cirur-
gido Jorge Paulino Pereira.

Na sua intervencao, o religioso
franciscano comecou por dizer que
ofolhear dolivro, "escrito por um mé-
dico humanista”, "logo revela que as
letras e as artes se misturam, assim
como as palavras e as imagens”.

“"Ao percorrer a obra, senti o bater
do coragao de um médico experien-
te e de alguém a quem o sofrimento
humano ndo é indiferente, a quem
0 queixume da dor dos outros inco-
moda”, relatou, acrescentado que
sdo contadas "histérias sobre temas
pessoais e intimos, mas tdo humanas
e universais”.

Para frei Miguel, o livro, "mais do
que um dedo acusatorio, pretende
alertar consciéncias”. "Destaco que o
interesse de José Pocas nadoenca e
namorte é, naverdade, ointeresse na
vida. Junta na obra textos sobre duas
ideias-chave: a perspectiva do doente
-onde aborda o medo, ainseguranga
e as duvidas - e a vivéncia do médico,
onde refere um cendrio de incerteza,
quando é necessario fazer algo”.

Jaomédico Jorge Paulino Pereira,
amigo de longa data de José Pocas,
depois de destacar o prefacio da
publicacado, elaborado por Viriato
Soromenho-Marques, classificou as
historias apresentadas como “muito
ricas”.

"E uma obra que nos convida a
reflectir sobre diferentes facetas da
nossa existéncia”, reforcou, para,
em seguida, terminar: "José Pocas
diz-nos que a pandemia nos tornou
homens diferentes. Eu atrevo-me
a dizer que homens melhores, por
sabermos o que o outro sofre e sa-
bermos ser solidarios com esse so-
frimento”.

Ao longo de mais de 250 paginas,
os textos de José Pogas sao acom-
panhados de ilustracdes e fotogra-
fias de Jodo Taborda, ja falecido, "o
mais conceituado médico e foté-
grafo” que o infecciologista diz ter
conhecido.

Para o futuro, José Pogas dizja ter
planeada nova obra, que vai abordar
a qualidade e o acesso dos servicos
de sauide. "E um novo livro sobre a
dramatica asfixia que, ha largos anos,
assola o Servico Nacional de Salde,
o Centro Hospitalar de Settibal e o
proprio Servico de Infecciologia que
dirijo no Hospital de Sao Bernardo”,
disse, a concluir.

Revelacao Andre Martins garante “utilizar influéncia” para defender
Hospital de Sao Bernardo e Servico Nacional de Satide

Na apresentacaodolivrode
José Pocas, o presidente da
autarquia sadina garantiu estar
autilizar a suainfluéncia para
combater os actuais problemas
do Servico Nacional de Satide
edo CHS."Eisso que estoua
fazer activamente, com adefesa
do Hospital de Sao Bernardo”,
garantiu, relembrado que vai ser
criado “um Férum para a Saude”,
com a participacao de diversas
entidades.

Antes, enalteceuanova
obradoinfecciologista,
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Presidente André Martins

que diz contribuir para“o
conhecimento colectivo do que
s3ao as preocupacoes, anguistias
ealegrias de um médico
empenhado e dedicado, que vive
em permanéncia para a profissao
eparaosseus doentes”.

“As reflexdes de José Pocas
incidem também naforma
como o Servico Nacional
de Saide [SNS] lidoucoma
pandemia, servico que contra
todos os ataques e as tentativas
de esvaziamento, mostrou
resiliéncia e capacidade de lidar

com tamanha crise sanitaria”,
salientou.

Contudo, parao autarca
é necessdrio haver mais
investimento no SNS, que
permita continuar a providenciar
umaresposta “de qualidade e
facilidade de acesso aos servicos
desaiide prestados e que foram
conquistados na Revolucaode
Abril”."Caestareiaoladode
todos os que defendem um SNS
cada vez mais forte e capazde
responder a desafios comooda
pandemia”, rematou.





