Lancamento do livro “Reflexbes em tempos de Pandemia -
Discurso Porto

Nesta mesma sala da Sede Regional do Norte da OM, situada na cidade
onde nasci ha cerca de 63 anos, onde tenho as minhas raizes e onde vivem
e trabalham muitos familiares, amigos e colegas de profissao, ao discursar
a meio do més de Fevereiro do ano transato, aquando da cerimdnia de
apresentacgao do Livro “A Relagao Médico-Doente”, de que fui coautor e
editor, e, para o qual trabalhei afincadamente durante dois anos quase
sem parar, no preciso dia a seguir ao diagndstico dos primeiros dois casos
de infecao por SARS CoV-2, efetuados em doentes internados em
Hospitais da mesma, lembro-me bem, como refiro algures num dos seus
textos, que, ao olhar para os que a presenciavam sentados na plateia, ter
pensado de mim para mim: “Isto pode muito bem ser a ultima vez que
aqui venho. Ndo sei se a cerimonia estivesse programada para ser
realizada daqui a uma semana, ndo teria que ser adiada sine die, pois so
me vinham a ideia as aterradoras imagens televisivas que retratavam o
caos que se vivia nos hospitais da China, de Itdlia e até ja nos da vizinha
Espanha. A que juntei as angustiantes perguntas: se tal ocorrer em
Portugal, com aquela intensidade, talvez ndo venhamos a ter capacidade
para resistir, e, se eu vier a ser contaminado, o que me acontecera?”.

A verdade é que muitos dos “bastidores” da feitura daquele livro estao
descritos neste que daqui a pouco ird ser apresentado por Vera Santos,
uma prima minha que é licenciada em filosofia e se dedicou ao ramo da
psicologia educacional, e, por Anténio Sarmento, um querido amigo e



colega, reconhecido infeciologista e intensivista, Diretor do Servigo onde
os primeiros doentes foram tratados, e que, por isso, apesar de ser um
dos seus coautores também, se viu impedido de aqui comparecer. O que,
podendo ser um motivo adicional de interesse para os restantes autores,
e, mesmo, para os seus eventuais leitores, s6 reforca a mensagem
principal de ambos: o da indispensabilidade da humanizagdo no
relacionamento entre as pessoas do médico e a do doente, no estrito
respeito pela ética e pela deontologia médicas, qual corporizacao da trave
mestra onde deve assentar o exercicio profissional deste inolvidavel e
milenar mister, fundamentos que, tendo origem em Hipocrates, tém
também, no Porto, importantes esteios que importa aqui recordar, como
sejam os casos de Abel Salazar e de Corino de Andrade, entre outros, que
deixaram a sua indelével marca na Histdria da Medicina do nosso Pais.

Nao foi, assim, por mero acaso que, para escrever os textos da capa deste
meu novo livro, encolhi quatro personagens do seu meio médico: O atual
Bastonario, que encerrara esta cerimodnia, nao sé por uma mera questao
do cumprimento de uma simples obrigacao protocolar, e, por mera
gentileza de relacionamento entre colegas, mas, sobretudo, por
considerar que o modo como tem exercido os seus dois mandatos vai
muito ao encontro dos principios que atras referi; ao Professor Walter
Oswald, por sempre o ter considerado um exemplo no que ao ensino da
ética diz respeito, embora, igualmente, por ter ouvido falar de si varias
vezes ha algumas décadas atras, quando a mae da Ana, minha esposa e
colega aqui presente, a saudosa D2 Maria do Carmo, um dos melhores
seres humanos que jamais conheci, qual personificagao da mais genuina
bondade, nos contava com alegria incontida, o quanto os convites dos
seus padrinhos lhe davam acesso a saborear, por alguns inesqueciveis
momentos, a libertacao do espartilho que representava o colégio de
freiras onde viveu alguns anos, depois de ter ficado 6rfa pouco depois a
ter nascido, e, em como os bailes que aqueles organizavam na sua casa
das Antas, e, eram frequentados, entre outros, pelo ex2 colega Walter, lhe
atenuavam esse sentimento de frustracdao de um dia-a-dia feito de
espartanas rotinas que a sua jovial e espontanea irreveréncia questionava
com naturalidade a cada instante.

Quanto aos outros dois colgas, Castro Ribeiro e Rocha Marques, a quem

dediquei o discurso a que aqui ja fiz referéncia, limitar-me-ei a repetir o
gue entao escrevi: “que muito me influenciaram no meu trajeto de vida,



pois com ambos aprendi o real significado da lealdade no
comportamento, da verticalidade no cardcter, da coeréncia nos principios,
a enorme valia da solidariedade, bem como a decisiva importdncia, para
o desempenho profissional, da manuten¢do de uma capacidade de
entrega, sem reservas, ao nosso semelhante e as grandes causas da
Humanidade”. O primeiro, médico cardiologista, foi o maior amigo do
meu pai e com os seus filhos (a mais velha, a Isabel, também médica),
convivi na minha infancia, como se fossem meus irmaos de sangue, e, com
o segundo, meu colega das mesmas especialidades que tenho, Medicina
Interna e Infeciologia, tive infinddveis conversas acerca das pandemias
que ja assolaram a Humanidade desde os alvores das antigas civilizagoes,
ambos convictos que, um certo dia, nos iriamos confrontar com uma nova,
sO que, sem qualquer de nds ter conseguido prever, com a necessdria
exatidao, a que agora nos tolheu de chofre, tal como das nefastas
consequéncias com que presentemente nos confrontamos.

Muitos dizem que as gentes do Porto tém como traco de caracter
predominante uma indomavel inconformidade para com as injusticas e
para quem delas é responsavel. Tal ficou exarado para sempre na
indestrutivel resisténcia deste nobre povo perante as invasdes das tropas
napolednicas, tal como aquando da tenaz defesa do ideal liberal
emergente contra o acaico absolutismo, ao ponto de D. Pedro aqui lhe ter
querido legar o seu proprio corag¢ao, ou, ainda, na conturbada campanha
eleitoral de Humberto Delgado, em corajosa luta contra a pérfida tirania
e o vil obscurantismo cultural do ditador Antonio Salazar, pois, na avenida
com o seu préprio nome, se realizou o maior comicio politico de que ha
memoria no Pais, e que o meu pai teve de atravessar para me ir buscar a
maternidade onde a minha mae estava internada.

Talvez que estes acontecimentos tenham contribuido, quica, para alguns
dos meus mais marcantes tragos de personalidade, tal como, penso, se
podera constatar na leitura do livro que tenho aqui o prazer de vos
apresentar hoje e que escrevi com o coracao apertado, a engolir as
lagrimas que lentamente me escorreram pelo rosto, em alguns momentos
e no mais puro dos recolhimentos, tendo somente como companheiros, a



musica, o meu cao Quincy Jones e a imagem dos doentes no pensamento
e cujas historias dramaticas o povoam.

Tal como poderei, algo jocosamente especular, que o facto de ter sido
gerado no Montes Herminios, outrora habitados pelo lendario Viriato, ter
ido nascer a uma Maternidade situada na mesma freguesia do Infante
responsavel pela Epopeia das Descobertas Maritimas, e de ter vindo ao
Mundo no dia 6 de Junho, denominado “Dia D”, que possibilitou ao
Humanidade comegar a terminar com o hediondo regime nazi, talvez
tenham, no seu conjunto, alguma enigmatica relagdo com o facto de ter
tanto gosto pelo estudo da Histdria em geral, e da Medicina, em
particular, ter uma sede imensa de calcorrear os mesmos caminhos dos
nossos intrépidos navegadores, bem como de ler imensas obras que
retrataram os horrores do Holocausto e de ter visitado muitos dos museus
gue a ele fazem referéncia, tanto na Poldnia, como em muitos paises do
Mundo.

Dai, o facto de ter referido muitas destas viagens no meu livro e de nele
ter escrito, algures, no texto “Vida e morte em tempo de pandemia: uma
ode em estilo de homenagem aos que, durante o seu curso, sofreram,
pereceram ou sobreviveram”, evocando memorias da minha experiéncia
num dos dias em que estive de servi¢o na linha da frente na luta contra a
pandemia no meu Hospital: “O que terdo pensado ... os muitos doentes ...
que, embora fragilizados pela doenga, mas com uma suficiente lucidez e
uma sensibilidade certamente mais do que aguda? O que tera feito com
que (quase) todos aceitassem tdo pacificamente, sem demonstrarem, pelo
menos na aparéncia, vontade de verbalizarem a revolta que certamente
Ihes trucidaria a alma? S6 o olhar apelativo e triste que perscrutei por
instantes em alguns deles, dizia algo do magnédnimo sofrimento que lhes
corroeria as entranhas. Quando anunciava a um deles que estava melhor
e poderia ter alta, ou que aos que estavam a piorar, que finalmente havia
uma vaga de enfermaria disponivel para serem transferidos, alguns
ganhavam entdo coragem e dirigiam-me a palavra, embora algo
hesitantes: “Entdo, e eu?” Neste cendrio dantesco, embora
salvaguardando as respetivas e obvias diferengas, so me vinha a ideia as
muitas descri¢oes que ja li, feitas por alguns dos sobreviventes dos campos
de concentragdo e exterminio polacos do Holocausto Nazi, que visitei de
mdo dada e no maior dos siléncios, acompanhado pela minha esposa,
experiéncia que jamais poderei esquecer de tdo esmagadora que foi, pela



ambiéncia que os rodeia. E que, também ai, os seus “residentes”,
aguardavam o destino de uma maneira chocantemente ordeira e sem
ponta de queixume... Como dizer que isto ndo foi uma verdadeira
catastrofe, pergunto?

Porto, 2021/11/12, José MD Pogas



