Lancamento do livro “Reflexbes em tempos de Pandemia -
Discurso Lisboa

A presente pandemia provocou uma profunda crise que, ndao poupando
nada nem ninguém, desde o simples individuo, até a sociedade entendida
como o conjunto complexo dos cidadaos que a compoem, passando pelas
familias, pelas empresas e pelas instituigdes que prestam cuidados de
saude, logo, nao sé por quem as gere e administra, mas sobretudo por
guem nelas exerce a sua profissao, e, mais ainda, tanto pelos que ai foram
tratados, como por todos os que o deveriam ter sido também, mas disso
se viram impedidos, pois a logistica existente para tal foi largamente
ultrapassada pelas constantes e magnanimas solicitagdes, expos, tal como
muitos afirmaram e eu convictamente corroboro, em simultaneo, o
melhor e o pior de cada um daquelas entidades ou personalidades.

N3o pretendo, com esta iniciativa, de todo, fazer apenas balangos ou
acusagoes precipitadas que seriam, como deixei subentendido no texto
intitulado “Incertezas e Indecisdoes” que integra a obra que aqui ira ser
apresentada daqui a pouco pelos autores, respetivamente, do Prefacio, e,
do Posfacio, Viriato Soromenho Marques, um distinto professor de
filosofia, e, José Fragata, um reconhecidissimo médico e cirurgiao
cardiaco, nao so, redutoras, mas igualmente desconformes com os seus
objetivos primordiais, que foram: Em primeiro lugar, o de exaltar o valor
incomensuravel do relacionamento humano na pratica clinica; depois, o
de demonstrar que a reflexdo e a escrita, atividades para mim,
iminentemente solitarias na sua génese, foram poderosos instrumentos



para a eficaz luta pelo equilibrio emocional interior contra o nefasto efeito
do avassalador burnout que me (nos) assaltou de subito; finalmente,
porque a partilha das duas anteriores premissas se me afigurou, num dos
dias em que fui fazer uma das muitas visitas ao doente que acabou sendo
o personagem principal deste livro, a consequéncia ldgica e necessaria
desse processo, de modo a dar corpo aquilo que se iria provavelmente
perder no infernal labirinto do muito que diariamente foi sendo dito e
escrito a propdsito desta doenca.

Alguns dos textos foram “Cartas Abertas” a atual Ministra da Saude do
Governo ainda em fungdes, no intuito de expor tudo o que me ia
parecendo ser mais adequado para fazer frente a este cataclismo
sanitario, social e psicologico com maior eficacia, mas sem nunca assumir
uma posicao de arrogante infalibilidade, pois esta iniciativa foi, acima de
tudo, um meio que me pareceu adequado para exorcizar as angustiantes
davidas que pairaram ameagadoramente nos momentos mais criticos do
curso desta inoportuna infecao que se espalhou rapidamente por todos
os paises e continentes. O que, nao implica, de modo nenhum, que nao
assuma na integra as criticas que fui fazendo com ponderagao, coeréncia
e coragem, e, ainda, que nao lamente nao ter visto aplicadas em tempo
util algumas das medidas que o deveriam ter sido antes, tal como
atempadamente, tanto eu como o Grupo de Crise da OM que integrei de
inicio, insistentemente fomos anunciando, como consta, entre outros, no
texto intitulado “A historia julgara quem se absteve ou ignorou”.

Gustavo Carona, um médico intensivista que exerce num dos hospitais
portugueses mais fustigados pela presente pandemia, embora habituado
aos cendrios dantescos onde ja exerceu medicina humanitaria nalguns dos
paises mais pobres do nosso planeta, afirmou, contundentemente, no seu
ultimo livro, intitulado “Didrio de um médico no combate a pandemia”,
gue esta foi “a missdo mais dificil da minha vida”, ao passo que, Daniel
Sampaio, na sua publicacdo mais recente, intitulada “COVID 19, relato de
um sobrevivente” que “sei que saio diferente, mais envelhecido e sedento
da minha juventude agora mais perdida. Mais velho, mas talvez mais
humano”.

Se, no primeiro caso, se trata da visao do médico enquanto profissional,
imbuido da missdao de tratar os seus doentes no limiar entre a vida e a
morte, no segundo, podemos ter a visao complementar do doente, por



coincidéncia também médico, perante a angustiante incerteza do
desfecho final da enfermidade que o atingiu e da sua experiéncia
enquanto objeto da ateng¢dao dos profissionais de saude que dele se
ocuparam. Leituras obrigatorias para quem quer verdadeiramente
entender o fenomeno que também foi objeto da minha analise.

Contudo, no meu caso, para além de nao me cingir a fazer um diario
daquilo com que me fui confrontando ao longo destes quase dois anos,
aproveitei para dissertar também sobre alguns aspetos que reputo de
candentes no exercicio da atividade clinica e dos seus fundamentos éticos,
servindo-me sempre do relato de casos clinicos concretos, porque é de
pessoas que sofreram, das que sobreviveram ou das que morreram, que
importa verdadeiramente falar. A que decidi juntar a abordagem de
outras vertentes da minha proépria vivéncia enquanto homem, cidadao,
esposo, pai, avo, filho e amigo, tracos de personalidade e experiéncias de
vida que visam dar ao leitor uma imagem global mais inteligivel de quem
é, afinal, o seu verdadeiro autor. Porque, na minha opinidao, a
imprescindivel pluridimensionalidade da Medicina, tem necessariamente
de corresponder a intrinseca pluridimensionalidade do Médico que a
exerce.

A terminar, parafraseando o colega Daniel Sampaio, “também eu me
tornei certamente mais Humano depois desta experiéncia”. Em
consonancia, um simples desejo a culminar: “que o exercicio da medicina
no nosso Pais passe a sé-lo também, possibilitando ndo so a sa
transmissdo dos saberes e da experiéncia as novas gera¢cdes, mas também
através da imperiosa dignificagdo da profissdo de médico e da substancial
melhoria das condigdes de exercicio profissional”, porque sinto que tenho
vindo a constatar a sua progressiva degradacdao a um nivel que considero
ser insustentavel prolongar por muito mais tempo daqui em diante, o que
torna a resolucao deste problema num verdadeiro imperativo de
consciéncia para quem, como eu e muitos dos aqui presentes lutaram um
vida inteira, espero que nao em vao. Este livro podera e devera ser
entendido, deste modo, como um grito de alerta em prol de tal nobre
designio. E com este sentir a Medicina que resolvi dedicar este livro a
minha filha Joana, aqui presente, agradecendo a todos os meus colegas
qgue dela diligentemente se ocuparam durante os dois infindaveis meses
em que me vi confrontado todos os dias com o seu enorme sofrimento



enquanto o acabava de escrever. E esta € uma mensagem que perdurara
para todo o sempre na nossa memoaria.

Lisboa, 2021/11/05, José MD Pogas



