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Comemorar é sempre importante …
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Os Programas do Rotary Internacional
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A dimensão do problema a nível mundial por 
uma Organização Mundial insuspeita… 
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… e de outra ao nível Europeu
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Os Vírus das Hepatites Virais                    
mais importantes
◦Principais tipos
◦1- Hepatite A
◦2- Hepatite B
◦3. Hepatite C
◦4- Hepatite E
◦5- Hepatite D (Delta)
◦6- Outros (F, G e outros)
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Hepatite A

◦ - Principais características
◦ - Transmissão fecal-oral

◦ - Particularmente prevalente nos países com baixos índices de saneamento básico e com contaminação da água e dos 
alimentos, onde afeta sobretudo as crianças

◦ - Importante causa de hepatite aguda de importação em viajantes, podendo afetar todas as idades

◦ - Reduzida gravidade clínica na idade pediátrica

◦ - Morbi-Mortalidade não completamente despiciente, em particular em doentes mais vulneráveis (idosos, cirrose 
hepática, etc.) 

◦ Sem tratamento específico

◦ Vacina disponível altamente eficaz e bem tolerada, embora não faça parte do calendário vacinal obrigatório. Existe na 
formulação isolada ou em associação com a da Hepatite B ou com a Febre Tifoide
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Epidemiologia Geral
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Epidemiologia Molecular
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A evolução natural da infeção
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Uma epidemiologia em transformação
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O exemplo do que ocorreu na                    
Europa no final da década passada
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Hepatite B

◦ Principais características
◦ - Transmissão pelo sangue, sexual, mãe-filho, intrafamiliar ou por transplante de órgãos
◦ - Particularmente prevalente nos países com baixos índices de cobertura vacinal ou de segurança transfusional, tal como com 

elevada prevalência de toxicodependência e sem programas eficazes de redução de danos (África, Extremo Oriente, América 
Latina) 

◦ - Importante causa de hepatite aguda, sobretudo no contexto das doenças de importação
◦ - Morbi-Mortalidade relevante, em particular na fase aguda (hepatite fulminante), ou na fase crónica, em doentes mais 

vulneráveis (cirrose hepática, imunodeficientes, etc.) 
◦ Pode ser uma infeção oculta (ter marcadores serológicos negativos, ou Ac Anti-HBc + isoladamente)
◦ Tratamento específico eficaz com duração de alguns meses até anos
◦ Não é curável, pois o vírus tem integração genómica
◦ Importante causa de cirrose hepática e de tumor maligno primitivo do fígado, tal como, mais raramente, de doenças sistémicas 

graves (vasculites, etc.)
◦ Vacina disponível, eficaz e bem tolerada, fazendo parte do calendário vacinal obrigatório na infância desde há cerca de três 

décadas em Portugal. Existe na formulação isolada ou em associação com a da Hepatite A
◦ Coinfeção com frequência variável com os vírus VIH e da Hepatite C e/ou Delta (particularmente em países com baixos índices 

de segurança transfusional, elevada prevalência de toxicodependência ou sem programas eficazes de redução de danos e sem 
acesso aos novos tratamentos)  
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Epidemiologia Geral
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Epidemiologia Molecular
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Estatística Mundial
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A evolução natural da infeção
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Hepatite C

◦ Principais características
◦ - Transmissão pelo sangue (mais raramente, transplante de órgãos, mãe-filho ou sexual) 
◦ - Particularmente prevalente nos países com baixos índices de segurança transfusional, com elevada prevalência de 

toxicodependência e sem programas eficazes de redução de danos (África, Extremo Oriente, América Latina)

◦ - Importante causa de hepatite aguda, podendo causar reinfeções
◦ - Morbi-Mortalidade relevante. Na fase aguda (hepatite fulminante, não tão frequente como na Hepatite B). Na fase crónica, em 

doentes mais vulneráveis (cirrose hepática, imunodeficientes, etc.), na população sem acesso aos novos tratamentos 
◦ Pode ser oculta (ter marcadores serológicos negativos)
◦ Tratamento específico eficaz e bem tolerado, podendo ser curada em 8 a 12 semanas de tratamento em > 95% dos doentes 

naive
◦ O vírus não tem integração genómica, mas pode ter ouros reservatórios celulares para além do fígado (tecido linfóide)
◦ Importante causa de cirrose hepática e de tumor maligno primitivo do fígado, tal como, mais raramente, de doenças sistémicas 

graves (vasculites, doenças linfoproliferativas, etc.), sobretudo na população sem acesso aos novos tratamentos 
◦ Vacina não disponível
◦ Coinfeção frequente com os vírus VIH e da Hepatite B (particularmente em países com baixos índices de segurança 

transfusional, com elevada prevalência de toxicodependência ou sem programas eficazes de redução de danos ou acesso aos 
novos tratamentos)  
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Epidemiologia Geral
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Epidemiologia Molecular
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Estatística Mundial
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A evolução natural da infeção
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A Revolução no Tratamento
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Hepatite E

◦ Principais características
◦ - Transmissão fecal-oral

◦ - Particularmente prevalente nos países com baixos índices de saneamento básico, e com contaminação da água e 
alimentos, onde afeta sobretudo as crianças (sobretudo no extremo oriente e, em particular, na Índia)

◦ - Importante causa de hepatite aguda de importação em viajantes, podendo afetar todas as idades

◦ - Morbi-Mortalidade significativa em subgrupos de doentes (grávidas, cirrose hepática, imunodeficientes, etc.) 

◦ Tem tratamento específico relativamente eficaz

◦ Pode apresentar-se com quadros clínicos extra-hepáticos que dificultam o diagnóstico (meningo-encefalites, etc.) ou 
como doença hepática crónica  

◦ Vacina disponível apenas na China, estando ainda em estudo a nível internacional
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Epidemiologia Geral
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Epidemiologia Molecular
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Estatística na Europa
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A evolução natural da infeção

29/07/2021



Hepatite Delta (D)

◦ Principais características
◦ - Transmissão pelo sangue ou por transplante de órgãos, particularmente em países com baixos índices de 

segurança transfusional, com elevada prevalência de toxicodependência e sem programas eficazes de redução 
de danos 

◦ - Particularmente prevalente nos países com baixos índices de cobertura vacinal da Hepatite B (África, Extremo 
Oriente, América Latina)

◦ - Possível causa de hepatite aguda, sobretudo no contexto das doenças de importação, mediante exposição de risco
◦ - Morbi-Mortalidade relevante, em particular na fase aguda (hepatite fulminante, em doentes portadores de Hepatite 

B crónica), ou, na fase crónica, em doentes mais vulneráveis (cirrose hepática, imunodeficientes, etc.) 
◦ Só causa infeção e doença na presença simultânea de AgHbs da Hepatite B
◦ Tratamento específico não muito eficaz com duração de alguns meses até anos (PegINH Alfa sc)
◦ Importante causa de cirrose hepática e de tumor maligno primitivo do fígado
◦ Vacina ainda não disponível 
◦ Coinfeção com frequência variável com os vírus VIH e da Hepatite C, em doentes com Hepatite B crónica 

(particularmente em países com baixos índices de segurança transfusional, com elevada prevalência de toxicodependência ou
sem programas eficazes de redução de danos)  
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Epidemiologia Geral
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Epidemiologia Molecular
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A evolução natural da infeção
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Estatística Mundial da Cirrose Hepática
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Estatística Mundial do Carcinoma Hepatocelular
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Lemas para a campanha de 2021
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Um compromisso para o Futuro

29/07/2021



Um último desafio: Que a semelhança do HCV, 
possamos um dia curar o HIV e o HBV  
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Então o que será necessário, para atingir 
este importante objetivo mundial?
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Fazer o rasteio simultâneo e generalizado 
das infeções VIH+HCV/HBV…
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… e a massificação da vacinação…
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… porque as vacinas são a maior invenção 
científica com impacto na saúde, de sempre…
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… o que impõe uma justa homenagem a 
um Português perseguido por ser judeu…

Edward Jenner (1749-1823) Jacob Castro Sarmento (1692-1762)
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… que utilizou a variolização 74 anos   
antes de famoso médico inglês!!!
Londres- 1796 Londres- 1722
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O desafio da LACPEDI à CMS e ao Rotary

Financiar os Testes Um sã colaboração tripartida
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As consequências previsíveis de                    
assim não proceder para Portugal
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… mas, implementar é-o ainda muito mais!!!
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Para se cumprir o mote da campanha da DGS 
deste ano de 2021: Testar, Vacinar e Tratar
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Um convite a TODOS VÓS
O meu próximo Livro As cerimónias de apresentação

◦Lisboa
◦5 de Novembro

◦Porto
◦12 de Novembro

◦Setúbal
◦19 de Novembro
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QUESTÕES…!!!???
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