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¢ Hapoucomaisde um ano, fui instado telefonicamente por um doente que sigoem ambulatorio no meu consultorio nas
vésperasdeste se ausentarpara uma deslocacéade cariz profissionalao longinquo Paquistdo,onde teria de permanecer
longassemanasdizendome que tinha ido visitar o seuirmao e queria saberse eu poderiaajudalo. Conheciaambos,pois
tinham sido meuscolegasno LiceuNacionalde Setubaldurante o ensinosecundarioe recordavame vagamentede ate ja o
ter também observadoem consultahd um bom par de anos,emborando soubesseagoradizerexatamenteporqué.

¢ Peloseutom de voz, percebique o Jorgeestavamuito preocupado,mas eu confesseique, apesarde vivermos numa
cidadeonde muita gente da nossageracaose encontrae troca informacdesacercadaspessoagjue conhecemosgu nunca
ouvira dizer nadaacercada situacéoclinicado seuirmao. Figueientdo a saberque, apesarde ter os bonshabitos de fazer
exercicio fisico regularmente, subindo inclusive a serra da Arrabida de bicicleta com frequéncia, até ao inicio do
confinamentoem 2020 estava,apdéscercade meio ano, imobilizado numa cadeirade rodas, quasesemconseguirsequer
mexer os dedosdas maospara comer,teclar o computador ou manusearo telemaovel, pois tinham-lhe diagnosticadouma
doencado neuronio motor (ELA Esclerosd_ateral Amiotrofica). Nao sendo especialistaem Neurologia, disselhe que ja
tinha observadoalgunsdoentescom esta patologia e que conheciaa histdria de algumasfiguras publicasde renome que
delatinham padecido,desdeo casodo famosissimaastrofisicoinglés, StephenHawking ou do cantautor portugués,Zeca
Afonso, que faleceu na Unidade de Cuidadosintensivosdo Hospital de Setubal, num dia em que estavade servico a
urgéncia,o que jamaisesquecerei
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¢ Predispusme a ser contactado pelo doente quando este quisessee, no dia seguinte, la recebi um email, apds o que tivemos a primeira conversa
telefénica. Tinhauma voz perfeitamente percetivelque transmitia um misto de aparente segurancae de serenidade Queriasaber,acimade tudo, seeu
poderia obter informagdesmais precisasa propdsito de uns certos tratamentos que tinha sabido estaremem processode investigacaoatravésde uma
pesquisaque tinha efetuado na internet, num site de uma associacaanternacionalde doentescom estamesmaenfermidade Ao saberque asreferidas
moléculastinham origem em Israele no Japdo,imediatamente me servide algunscontactosque conhecida,com vista a essemesmoesclarecimentoe a
remota possibilidadedo mesmo poder ir ainda a tempo de integrar, eventualmente, um ensaio clinico que existisse Deurme 0 nome do médico
neurologistaque o tinha passadoa seguirno ServicoUniversitario de um dos hospitais centrais de Lisboa,tendo eu conseguidoobter o seu contacto
atravésde colegascom conhecimentomutuo, com o objetivo de me inteirar melhor do seuplano de seguimentoclinico,bem como paralhe transmitir a
informacgéo que a doenca avancavaa um ritmo vertiginoso, e, por fim, para Ihe falar da vontade do doente em poder ter acessoaos alegados
tratamentosinovadoresque Ihe fossemcapazesie acender,aindaque tenuemente,umaluz de esperanca

¢ O colegaMamede Carvalhomostrou simpaticamentetotal abertura para discutir todas essasguestdes,dizendome que se lembrava perfeitamente do
doente e da suafilha, a Ana, uma atleta medalhada Caracterizowo de imediato como sendoum homem muito decidido, 0 que condiziabem com a
profissdode engenheiroque exercia Tinhaa intencdo de Ihe agendaruma reavaliagaoclinicaem breve e concluiu aquela curta conversatelefonica,
esclarecendeme que tudo indicavaque o medicamentojaponésndo representaria,afinal, qualqueravancgosignificativorelativamente aosfarmacosque
hoje ja dispomos, mas que, quanto ao outro, o do cientista israelita que tinha descobertoessamolécula, sabiaque ele tinha ido para os EUApara
aprofundar a sua pesquisa Osresultadosda fase Il iriam ficar publicamente disponiveisem novembro proximo, sendode admitir que viessema ser
encorajadores,no seguimento dos ja anteriormente divulgados Tendo estas informac¢desem consideracdo,pedi para suspenderas iniciativas que
estavama serdesencadeadagpelos primos Josée JorgeBeatriz,que se haviamtornado imediatamente disponiveispara a missaode intercederjunto de
amigosseusno Império do SolNascente
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¢ Foiprecisamenteissoque transmiti pessoalmenteao Fernandono fim de semanaseguintequando, por mera coincidénciatinha aceite um
convite de um simpaticocasal,a Manuelae o Rui, seusvizinhos,parair almocar,na companhiada minha esposatambém médica,de outra
colega,a Maria José ,bem como do FreiMiguel, com quem tinhamosido, em Novembrodo ano anterior a umaviagema Israele a quemeu
havia também pedido, dadas as suas profundas ligacdesa confrades desse pais, que intercedesse,pelos meios possiveis,com vista a
corresponderao apeloque recebi,em relacdoao outro medicamentoalegadamentemais promissor

¢ Essaconversa,que decorreuapos o almogo em casados seusvizinhos,antes de ir visitar a minha mée, que mora, desdeha cercade trés
anos, numa residénciapara professorese seusfamiliares, deu para confirmar o que ja tinha intuido. Estavaperfeitamente conscienteda
gravidadeda suasituacaoe do respetivo prognostico,afirmando dispor-se, acasofossenecessarioa meter-se num avidoe a ir diretamente
ao centro coordenadordos estudosnos EUA para se oferecercomo voluntario, se o aceitassemcomotal. Porfim, lamentou-se,logicamente
um pouco desiludido, pelo facto do email que Ihestinha remetido na semanaanterior ndo tivessetido qualquer respostaaté aqueledia. A
contemplaro rio, pelajanelado andarlocalizadono ultimo piso de um prédio situado junto a avenidamarginal da cidade,de frente paraa
peninsulade Troia, rematou, resolutamente, a terminar a conversa irei enquanto o possofazer, pois ndo havera muito mais tempo util a
perder. Talvezque aguelamagnificapaisagemhe tivesseincutido a necessariacorageme a imprescindivelesperancgpara continuar a resistir
e alutar, pensel

¢ Terminei, acrescentandoque o viria visitar dai a uns dias, depois da sua préxima consulta de neurologia e de falar com o seu médico
assistente,no intuito de lhe mostrar o texto do artigo intitulado ¢Saude,Doencae Economiaem temposde Pandemia Reflexdesa partir de
duashistérias,duascomemoracdevirtuais, seissentidasdedicatoriase uma diziade missivag que estavanessaaltura a acabarde escrever,
e onde falavadestaconversa,0o que o surpreendeu,masque agradeceusilenciosamenteatravésde umaapelativatroca de olhares
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