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A Génese da ldela

Revista de Medicina e Salide de Br: ARTIGO

TUm gesto, um ato, uma atitude, uma relacio e uma candidatura como
fundamentos de uma profissio
(A propésito de algumas importantes mensagens que podemos percecionar na afenta cbservagiio de
alguns quadros e a sua possivel relagio com o legada 4 Humanidade por parte de membros da
comunidade sefardita da diaspora husa)

A gesture, an act, an attitude, a relationship and an application as the findamentals of a p:

José Manuel Domingues Pogas'
("E muito mais importante conhecer que doente é que tem a doenga, do que saber a doenga que o

doente tem”, William Osler, médico canadianc, 1849-1910)

Resumo
A dicotomia entre a tecnologia e o humanismo ndo deve supor a anulago de qualquer uma destas
duas realidades, ndo 6 por razdes de natureza ética, clinica e de gestio, mas também por razdes
pedagdgicas relacionadas com as necessidades formativas das novas geragdes de médicos. Este é o
desafio consequente A reflexdo que pretendo fazer neste artigo. na suposigio de que as virmalidades
da semiologia clinica, do respeito pela ética e da empatia na pratica dos cuidados de safide ndo sio
apenas do passado, mas fazem antes parte indissacidvel do ato médico e da relagio médico-doente
do presente, devendo assim permanecer para tode o sempre, porque o exercicio da atividade médica
tem como Gnico verdadeiro protagonista o Ser Humano na sua globalidade e diversidade '3 Gerd
Lecnard, um famose e reconhecido futuréloge afirmon mum dos seus livros o seguinte: "o meu
objetivo ¢ ampliar ¢ acelerar o debate sobre como garantiv que orfentamos, aproveitamos €
controlames o5 desenvelvimentos da ciéncia e da tecnologia para que cumpram o seu primeire
, servir a Humanidade e promover a prosperidade humana. A tecnologia néa tem
qualguer ética, pelo que a sua infrusde iminente na vida privada e nos processos bislégicos deve ser
negociada como uma priovidade a nivel civico. Camo podemos proteger as mais profindas formas
felicidade como a empatia, a compaixio ou a consciéncia.. 7", Este é, pois, um contributo com
um forte cunho pessoal para esta mesma causa que pretendo deixar i consideragio dos meus leitores.
sejam eles profissionais de saide, doentes on meros cidadios anénimos. *
Palavras—chave: Relagdes Médico-Paciente; Ensino Médico; Exame Fisico; Habilidade Médica.
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Humanizar a relacio médico-doente

Miguel Guimaries

Bastondrio da Ordem dos Médicos de Portugal

Esta histéria, veridica, decorreu mum
consultério médico portugués quando uma
‘mée levou as duas filhas ao Pediatra para uma
consulta de rotina da crianga mais mova
Encuanto decorre a consnlta a filha mais velha,
sentada numa pequena mesa, vai desenhando.
No fim entrega o desenho ac médico. Nele
percebe se o espago do consultério médico,
alguns objetos. a mde. a itmd e um corpo
sentado numa cadeira. Um corpo sem o rosto
do médico. No seu Ilugar aparece antes um
retingulo a terminar vm corpo sem cabega.

E esta a imagem da medicina na atnalidade em
Porfugal. Uma medicina excessivaments
informatizada em que o computador ocupa o
espago central do consultéric enquanto o
médico divide o tempo entre umas breves
trocas de palavras com os doemtes e o
preenchimento  de  imimeras aplicagBes
informéticas onde regista o nome do doente, 05
sintomas, onde consulta o historico clinico e
preenche o fommliria para prescrever exames
e/ou receitar medicamentos. Pelo meio, fica a
verdadeira historia clinica e o exame fisico
rigorosa

Muito se tem falado do progresso digital &
consequentes ganhos em saide. A valorizagio
das rotinas e a otimizacdo de resultados esta
cada vez mais depende do virfvesismo
tecnolégico. A computagio cognitiva j é

realidade. E a capacidade de colocar os
computadores e a informagio global a0 servigo
das pessoas e da medicina, tomando-se

insubstituiveis por permitirem "pensar” mais
longe e mais rapido, traz, naturalmente,
inequivocas vantagens.

S3o inconmtomiveis as conquistas que
potenciam a capacidade de cura de um doente
e a spa cualidade de vida Na area da
oncologia, por exemplo, existem ferramentas
tecnolbgicas capazes de ohservar o genoma
humano e sugerr as terapéuticas mais
ndicadas de acerdo com as especificidades de
cada erganismo. em conformidade com a ficha
clinica individual de cada doente.

Mas é o real relacionamento entre

Como se preserva o essencial da relacio entre
médicos e doemtes? A tecmologia ¢
indispensavel. sim Mas nfio substitui o homem
& hi que adaptar a evolugio tecnolégica as boas
priticas e associdla 4 Immanizagio da
medicina, na otimizagio da satde dos nossos
doentes. Sempre!

Como refere o Dr. José Pogas no notavel artizo
publicado nesta edigio, “a dicotomia enfre a
tecnologia e o humanismo ndo deve supor a
amilagio de qualguer uma destas duas

astdo, mas também por
pedagégicas relacionadas com as
Jformativas das novas geragées

E preciso tempo para olhar o doente que estd
nossa frente, conhecé-lo, falar com ele e
entender as virias dimensdes da saide e da




O Desafio Lancado
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Um compromisso que o colega Miguel Guimaraes,
Bastonario da OM, ja tinha assumido diversas vezes
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Os médicos deveriam tér uma 0
pelo menos,
semelhante a dos Véaglst

MD em Foco - P28

A relagao Médico-Doented

Patriménio |

Medico..

Miguel Guimarades: “Quero ser lembrado como o bastonario

Relacio médico-paciente:
Candidatura a patriménio cultural imaterial da Humanidade - psg. 28

Eleicges: Colégios Audiéncia com o Presidente da Reptiblica
da Especialidade Investir na Satide é

uma questao ética e moral
Voto eletrénico -pig.17  -pig. 21

que conseguiu dar a relagdo médico-doente o que lhe esta a
faltar”
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Os Autores convidados: Criterios de escolha
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Temas: Criterios de selecao
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Estrutura do Livro







I1)- Os Fundamentos

a de uma possivel
turo através da




Listagem de Temas




Um notabilissimo exemplo de algo ainda
nao devidamente contado na globalidade

’A expulsao dos judeus” de 1917

17)- I
Uma tese ousada (...!?): O contributo dos por Roque Gameiro (1884-1935)

criptojudeus da diaspora portuguesa

s
=

inglaterra () Franga (?), 1591; Jodo Micas, Portugal, 1524, Istambul, 1579; Redrigo Lopes,
to, 1525, Tyburn (inglaterra), : Rodrigo Alres Santllhana, Castelo Branco, 1534, Flandres,
(7} Manuel Alvares, Beja, 1545, Toulouse, 1612; Henrlque Jorge Henrlques, Guarda, 1545, Espanha
qo dee Castro, , 1546, Hamburgo, 1629; Francisco Sanches, Braga, 1550,
» Luls Munes ou Ludovicus Nennlus, Antuérpla, Antuérpla, 1645 (amigo de
o portugui; Estevio Rodrigues de Castro, Lisboa, 1559

Jo Brancs, 1567, Florenga, 1616; Tom

Diggo Munes Ribeire ou

imae Pinheiro Mordo, Covilha, 1618, Brasil (7). 1686,
ernando des ou Fernando Moses,
Georgla (CUA), 1741;

Amesterdae, 1687
samuel Munes, Idanha-A-Nova, 1668, Nova lorque, 1744;

Inglaterra (7). amuel Nunes Ribeiro,
Daniel da Fonseca, Porto, 1672, ., 1740; Joiio Nunis Vi
Isaac Samuda, Lishoa, 1681, Londres, 1729; Jacob Castro Sarmento, Bragang,
1699, Parls, 1783 Benjamim 5

ol Brancn, 175, {Brasil], 1829; 1,

. sec. XV, Itdlia; Antd:
rorto sec X1, Fland
slim]; Abraham Ferrar, Porto, sec

; lacob Lumbrozo, Liskoa,

Anténlo Nunes Ribelro Sanches, Penamacol

wilhd, Veneza [?), sec XV: Rodrigo da Fonseca, Lisbo
¢ MV Joseph Dicgo,
VI {vivin m Damasco ¢l

; Gabriel Fonseca, Portugal, sec XVII, Roma, 166

Mergland (EUAJ, 1666,
dra 3 (Medicos de origem on

sefardiras)




A outra duvida...

Antonio Lobo Antunes: o medico psiquiatra no oficio da
escrita
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O exemplo do capitulo “O’:

““Quando o doente ndo consegue assegurar as suas funcoes fisioldgicas
basicas ou tem graves limitacoes da qualidade de vida decorrentes de uma
doenca cronica incapacitante”
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Um exemplo para o Ortopedista (infantil)

OSTEOGENESIS
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Unbreakable Spirit*




Os outros temas...

1ento devido a uma
>m fase terminal
abilitagcéo funcional para
prépria autonomia




Exemplos de Cenarios
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A fundamental visao do ““Outro lado’ desta
complexa equacao: “O Doente”
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Outra possibilidade: Titulo secundario

e Adelino Cardoso
» ““Contextualizacao historico-

filosofica”
e “A medicina como arte de
aperfeicoamento do ser humano™ Como escolher o
e José Pocas TITULO
» “Uma perspetiva global a partir @ Wi

de alguns fragmentos™

e “Um gesto, um ato, uma atitude,
uma relacao e uma candidatura
como fundamentos de uma
profissao”
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Aspetos Metodologicos e Prazos



Outros Detalhes: Capa
“A escola Medico-Cirurgica de Lisboa™ (1906)
(Columbano Bordalo Ribeiro, 1857-1929)




Outros Detalhes: Contracapa
“Os Médicos Portugueses’ (1905)
(Veloso Salgado, 1864-1945)




Conclusao:

A defesa intransigente desta Grande Causa esta na origem de diversas iniciativas que ja
tive ou em que colaborei, e isso €, certamente, 0 que mais me motivou a aceitar
liderar este projeto que espero que venha a ser bem sucedido

ragiodeser medicina v medidnaepintors  artiges  paletras o destaques v D

“ALGUNS APONTAMENTOS SOBRE W
O TEMA: MEDICINA E PINTURA” !'._;-;.-.,f
José M. D. Pocas "Ag—
{Médico Infemista e Infeciologista)




Reflexao Pessoal

O livro deve ser capaz de transmitir ao leitor aqguilo que
0 Doente deve sentir guando consulta o seu Médico

“O Ato Médico e a

Relagdo Médico-Doente”

José M. D. Pogas: Médico, Internista e Infeciologista

Apresentacao do Livro
“Ode ou Réquiem”

JOSE M. D. POGAS

L
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A Imperiosa necessidade de reassumir a
pratiCa correta da verdadeira Medicinal

“Entender verdadeiramente a doenca
de alguém vai (...) muito para além de
diagnosticar e tratar com competéncia
e profissionalismo, pois deve visar
ainda a procura do conhecimento de
toda a pluridimensionalidade da
pessoa que dela padece (...) O exercicio
da medicina €, assim, uma atividade
sem par na historia de todas as
civilizagbes, quer para quem a exerce,
guer para os proprios doentes, quer
ainda para os seus amigos ou
familiares mais proximos, ou mesmo
para a sociedade em geral!”




Mensa em Principal gue consta nos “‘Pressupostos’
. a Medicina ou é do Homem para o Homem, ou nao podera
sequer jamais usar essa milenar denomlna(;ao (SIC )




Um ultimo proposito

Homenagear um colega que muito prezo e que deveria ser, por direito proprio,
o Editor deste Livro cujo projeto que vos acabo de apresentar

Barros Veloso

E : :! entre amigos

Art Themen
Bernardo Sassstti
/ Bruno Santos
| \ | ' Carlos Barretto
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Conto (contamos) convosco para ajudarmos, num esforco
conjunto e de cada um, ao éxito desta oportuna iniciativa

e REDE DO

PATRIMONIO

PATRIMONIO pa| %
HUMANIDADE ¢ |

MUNDIAL
DE PORTUGAL
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s |
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o ... curar umas vezes,
aliviar outras, confortar
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“Debate: O doente no Centro do Sistema de Saude: Mito
ou Realidade™ (Provedor da Pessoa Doente)
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Utente ou Doente?

Provedor do Utente da Saude

-3 Governo dos Acores

Bem-vindo & pagina do Provedor da Salde. _
Agui podera encontrar um espaco dedicado a si, o Utente da Saude nos
Agornes.

O Provedor do Utente da Sadde & um elo de ligagdo entre os cidaddos e o
Servico Regional de Sadde, bem como com entidades pariiculares e
profissionais de salude em regime liberal integrados na rede de prestacio
de cuidados de saude, guando arficuladas com o SRS.

N&o tem poder de decisdo, por isso ndo manda, ndo impde e ndo julga,
antes sugere e convence pela forca da 730 e persuade pela
fundamentacao das posicoes assumidas na defesa dos utentes.

Frovedor
do Utente

|:_:|[_-'| : | | &,

A Salde, enguanto factor fundamental no bem-estar da populagdo, tem
dois objectivos: assegurar o acesso dos cidaddos aos cuidados de saude
em condicbes de igualdade e equidade e promover a qualidade e eficiéncia
do Sistema de Salde.

O Provedor do Utente da Sadde tem os utentes como o centro da prest:
dos cuidados de saude, devendo a sua politica dirigir-se para a sati
dos seus amseios, disponibilizando os meios adequados ao .
direito de participagdo e de reclamacio tendente & defesa dos seus




O que se apregoa e 0 que acontece na
realidade ...




O HOMEM no CENTRO de SI MESMO, da
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