O Fosso

Escolhi para a introducdo do meu site pessoal (josepocas.com),
José M D Pocas recentemente colocado on line, um texto denominado “Razdo de Ser” e
' gue um colega e amigo de longa data, veneravel ex-Bastonario (Gentil
Martins) me desafiou a transformar num artigo de opinido, repto
que aceitei com gosto. O lema do site é Medicina: Cultura, Ciéncia e
Humanizacéo, e nele pretendo divulgar algumas informacdes de carater
geral e pessoal, estabelecendo certas analogias pouco conhecidas
e valorizadas entre a Medicina e outras areas do saber e das artes,
com interesse, quer para profissionais, quer para outros cidadaos
com atividades fora do ambito da Saude (tanto os doentes, como os
supostamente saudaveis).
Entendo que, para quem trabalha neste dificil metier, ndo sera dificil
constatar que os tempos sdo de profunda (mas pouco assumida) crise,
nao s6 econdémica, mas sobretudo de valores perenes e de genuinas
vocacdes. Cada vez me vou convencendo mais de que existe um
fosso notorio e crescente no seio da comunidade dos diplomados
« , em Medicina: Os que sao clinicos, os que, ndo o sendo e
GOvernar e fazer trabalhando na execucéo de exames auxiliares de diagndstico
aCFEditar,,, ou de técnicas, ou ainda na pIanificaf;éo e analise dos
determinantes em Saude ou na Politica (com letra grande),
Nicolau Maquiavel, nunca perdem de vista a nocao de que o seu trabalho é
14—69-1527, igualmente fundamental para compor com a necessaria
adequacao e inteligibilidade o puzzle imprescindivel para
diplomata e intelectual italiano e chegar a um diagnéstico correto (clinico, psicolégico
e social), logo, ao melhor tratamento possivel do doente
(e dos cidadaos), e que quando vém uma imagem de um
fragmento do corpo de um andnimo ser humano (no computador, no
microscopio, etc.), quando manipulam um qualquer dos seus produtos
bioldgicos, quando executam um determinado procedimento mais
ou menos invasivo, quando fazem ou analisam um qualquer relatério,
ou quando legislam sobre a regulamentacdo deste complicadissimo
setor, nunca se esquecem que toda a sua acdo se repercute, direta e
indiretamente, antes de tudo e todos, em alguém de carne, osso e
alma que esta em sofrimento e que necessita assim do seu decisivo
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contributo, e... os outros! Os que s6 vém cifroes e contrapartidas financeiras (muitas vezes
em proveito proprio e com origem especulativa), ou, igualmente condenaveis, os que s6

se preocupam com a sua fama e em serem socialmente colunaveis a custa da propaganda
desmesurada dos seus éxitos individuais, ou ainda os que estao confortavelmente sentados
a uma secretaria dos multiplos departamentos (oficiais ou privados), exercendo o seu poder
de forma autista e despotica, utilizando constantemente eufemismos linguisticos para
tentarem esconder a sua repugnante hipocrisia e a sua soez indiferenca para com quem
sofre e para os que tém por missdo primeira e Ultima aliviar a Dor fisica e psicologica, e
restituir a autonomia possivel (os do primeiro grupo).

Endeusar a tecnologia como a nova solucao milagreira de todos os males do Corpo e do
Espirito, olvidando a (nossa riquissima) Histdria coletiva, a (veneranda) Tradicdo dos Grandes
Mestres, a (intemporalidade) da Deontologia ou da Etica do nosso Mister, sera equivalente
a pretender transformar os Homens em asséticas formulas matematicas ou em meras
maquinas descartaveis e sem alma, em vez de as colocar antes ao servico do Bem Comum e
de uma Humanidade necessaria e saudavelmente heterogenia no que concerne a sua etnia,
as suas crencas e as suas tradi¢cdes, mas na qual os Cidadaos jamais perderao a capacidade
de se emocionarem perante o sofrimento ou a injustica (caracteristica absolutamente
distintiva de todo o Ser Humano), numa Sociedade em que ninguém é mais importante do
que qualquer outro dos seus semelhantes, mas antes uma peca integrante de um Todo que
vale muito mais por ter a capacidade de acolher em vez de excluir.

Os tempos atuais exigem pois que ndo deixemos de marcar uma P ~ .
posicdo sem quaisquer falsos subterfigios, em que cada um da o Ha tres tlpOS de

seu generoso contributo possivel para esta, reputo, nobre causa, até governo: 0 que faZ

porque, em concreto, no nosso Pais, presentemente, a “caixificacdo”

da prestacao dos cuidados de salde regista um avassalador e aCOHtecer‘, 0) que dS-

mais do que nefasto incremento, vivendo contudo numa aparente SlSte eo que nem
e anonima ilegalidade, e tal é tudo menos o que o doentes

)
verdadeiramente necessitam, tornando assim o desempenho do Sabe 0 que acontece )
Médico numa torpe caricatura daquilo que deveria ser a esséncia
bésica da sua Missao. E que ser Médico e exercer Medicina ndo é George Santayana,
uma profissdo como as demais. Tao sé porque a salde e a doenga, 1883'1952'

a vida e a morte, o sofrimento e o bem-estar fisico e emocional pensador espanho]
sdo tudo menos irrelevantes, mas antes aquilo que mais prezamos.

Porque a defesa intransigente destes valores é a nossa mais preciosa

heranca civilizacional coletiva, dado que estamos investidos no honroso e intemporal papel
de sermos os mais interessados e competentes advogados de defesa dos nossos doentes.
Foi esta a mensagem que pretendi transmitir, num improviso recente, a terminar a
cerimédnia de apresentacgdo do ultimo livro da autoria do dignissimo colega Mério

Moura, intitulado “Os acasos na construcao da vida”, pois o seu autor é a personificagao
do conjunto de valores aqui expresso, pelo seu notavel exemplo enquanto médico e
cidaddo. Também ele, tal como eu agora, se preocupou em denunciar os diversos fossos
da sociedade, e ndo s6 o que ja aludi, e que tdo nefasto é. Mas também os que separam
eleitos de eleitores, governo de sociedade civil, ou seja, o Povo dos seus denominados
“legitimos” representantes. E mesmo preciso, e cada vez mais, voltar a fazer acreditar na
“bondade” dos que tém por missdo dirigir o nosso destino coletivo, para que a descrenca
generalizada ndo mine irreversivelmente os alicerces da Democracia e faca retornar os
tempos da barbarie. Mas para que isso aconteca, é imprescindivel descer do pedestal e
conhecer a realidade por dentro, ndo se limitando ao que se pode ler nos tabloides e nas
estatisticas oficiais. Os Doentes e os Médicos o exigem.

Setubal, 2018/01/10
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