TITULO 1:

PORQUE E QUE O CIDADAO SE DEVE PREOCUPAR EM IR A
CONSULTA DO VIAJANTE: ALGUMAS PARTICULARIDADES
IMPORTANTES RETIRADAS DA MINHA EXPERIENCIA PESSOAL E
DA PERCECAO QUE TENHO DA REALIDADE CIRCUNDANTE

JOSE M. D. POCAS

ESPECIALISTA EM MEDICINA INTERNA, DOENCAS INFECIOSAS (E
MEDICINA DO VIAJANTE)




TITULO 2:

SERA QUE “VIAJAR POR ESSE MUNDO FORA SEM SAIR DE CASA”
TAMBEM PODE COMPORTAR RISCOS?







UM PRIMEIRO PENSAMENTO

o ¢ .. ANDAR POR TERRAS DISTANTES E
CONVERSAR COM DIVERSAS PESSOAS
TORNA OS HOMENS PONDERADOS...”” (micuEL

DE CERVANTES, ESCRITOR CASTELHANO, 1547-1616)



|)- INTRODUCAO: REVISAO DE ALGUNS CONCEITOS E FACTOS
DEMONSTRATIVOS DESTA IMPORTANCIA



UMA PRIMEIRA CONSTATACAO: UM MUNDO ESTA
A FICAR CADA VEZ MAIS PERIGOSO!M



A DIMENSAO EFETIVA DA REALIDADE...



O IMPORTANTE TEMA DA DOENCAS INFECIOSAS
EMERGENTE E REEMERGENTES



... EDO SEU ENORME IMPACTO FINANCEIRO NA
ECONOMIA MUNDIAL



FACTO 1: O QUE OS VIAJANTES DIZEM NA CONSULTA QUE VAO
FAZER OU VISITAR FREQUENTEMENTE NAO CONDIZ COM O QUE
REALMENTE ACONTECE

Table 4
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FACTO 2: OS VIAJANTES SUBESTIMAM EM MUITO O
ACONSELHAMENTO MEDICO FORNECIDO
PREVIAMENTE NA CONSULTA

PRZEGL EPIDEMIO 4 Problems of infections / Problemy zakaien

LUATION OF KNOWLEDGE AND USE OF THE MALARIA PREVENTION
MEASURES AMONG THE PATIENTS OF THE DEPARTMENT OF TROPICAL
AND PARASITIC DISEASES, UNIVERSITY CENTER FOR MARITIME
AND TROPICAL MEDICINE, GDYNIA, BASED ON A QUESTIONNAIRE Table II. Adverse e
PERFORMED IN THE YEARS 2012-2013 TabelaIl. Z

| Symptom

Abdominal pain

Diarrhea

-aquone/proguanil
raquone/proguanil
Nightmares mefloguine

None

n—number of

Middle East

multiple

# — number of p



FACTO 3: O INDICE MEDIO DE LITERACIA EM SAUDE
DOS VIAJANTES E MUITO DEFICIENTE

Knowledge, attitudes, and practices regarding travel health

Table 3 Distribution of knowledge score among studied
Excellent %] Good (60 <60%) Significance
Mo. (%) No. (%) No. (%)
Nationality
= Omani 17 (58.6) 75 (58.1) 72 (47.8) ;_—2 =1.5, p=0.4
= Non-Omani 12 (41.4) 54 (41.9) 24 (52.2)
Age (v)
- 1834 18 (62.1) 71 (55.0) 1 (45.6) ;{’ =48, p=0.3
= 3560 B (27.6) 52 (40.3) 22 (47.8)
= =60 3 (10.3) 6 (4.7) 3 (6.5)

Sex

» Male 15 (51.7) 103 (79.8) 30 (65.2) ¥ =11.13, p < 0.001
» Female 14 (48.3) 26 (20.7) 16 (34.8)

Travel destination
= Europe 7 (24.1) 24 (18.6) 3 (6.5) 89.1, p=0.001
= Middle East 19 (65.5) 65 (50.4) 3 (6.5)
= Asia (India) 3 (10.3) (31.0) 40 (87.0)

Purpose of travel

» Business 4 (13.8) 25 (19.4) 17 (37.0) ¥ =13.8, p=0.17
= Tourism 11 (37.9) 42 (32.6) 11 (21.9)

» Visiting 4 (13.8) 27 (20.9) 3 (10.9)

= Education 0 5(3.9) 1(2.2)

= Religious 6 (20.7) 11 (B.5) 3 (10.9)

= Others 4 (13.8) 19 (14.7) 7(15.2)

Total 29 (14.2) 129 (63.2) 46 (22.5)




FACTO 4: A AUTO PERCECAO DO RISCO ESTA
MUITO DETURPADA NUMA PERCENTAGEM
IMPORTANTE DOS VIAJANTES
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FACTO 5: ADOECER COMO CONSEQUENCIA DA
VIAGEM E FREQUENTE, EMBORA MAIS RARAMENTE
COM GRAVIDADE

abireie nsatioery




FACTO 6: SOMENTE UMA MINORIA DOS QUE DEVERIAM IR A
CONSULTA DO VIAJANTE O FAZEM NA REALIDADE, O QUE TEM
LOGICAS CONSEQUENCIAS PARA A SUA SAUDE

Self-reported illness among Boston-area international travelers

Table 2
Symptom

Diarrhea

Nausea or vomiting
Constipation
Abdominal pain
Fever

Shaking or chills
Fatigue

Body/muscle aches and pain

Headache

Lightheadedness or vertigo

Cough
Runny/stuffy nose
Sore throat

Rash or other skin problems

Dther symptoms

During travel
only: n (row &)

131 (63)
33 (61)
32 (65)
8 (24)

33 (67)
31 (66)
68 (67)
25 (43)
58 (57)
23 (BE)
31 (32)
2(2)

143)

27 (60)
165 (81)

Symptoms reported during and after travel (Total N

After travel
only: n (row %)

36 (17)
18 (33)
11 (22)
24 (73)
16 (33)
13 (26)
23 (23)
28 (48)
28 (27)
3 (12)

40 (41)
92 (95)
3 (94)
9 (20)

17 (8)

618).%

During and after
travel: n (row %)

10 (10)
5 (9)
16 (16)
0 (0)
26 (27)
3 (3)
1(3)

9 (20)
21 (10)

Proportion affected
among those who
reported any health
problems (n ~ 400)
208 (52)

54 (14)

49 (13)

33 (8)

49 (13)

50 (13)

101 (25)

58 (13)

102 (26)

26 (1)

97 (24)

97 (24)

33 (B)

45 (11)

203 (31)

Proportion of
cohort affected
(n = 628)°

208 (33)
54 (9)
49 (8)
13 (5)
49 (8)
50 (8)
101 (16)
58 (9)
102 (16)
26 {4)
97 (15)
97 (15)
33 (5)
45 (7)
203 (32)

* 151 travelers reported symptoms during travel only, 91 reported symptoms after travel only, and 158 reported symptoms during and
after trawvel.
® The proportion is out of the entire cohort of 628 travelers.
£ =1 symptom possible for each traveler.




FACTO 7: UMA PERCENTAGEM PREOCUPANTE DOS
QUE VAO A CONSULTA DO VIAJANTE RECUSAM A
VACINACAO

Jowrnal of Travel Medicine, 2006, Vol. 24, Nao. 1

Tahle 3. R lor relusing vace wnong ravellers m the

GTEN study popm
Vacoine (M refused) Reason travellor refuscd vaccine

Concerned with

WROCInG: cnst

Infhsenea (W

N 2
Typhaoid (N = 16910)
Ih,'p, paris A (N 1 598)
Tetanus (N = 1498)
Polo (W = 1367
Rahies (W = 1155)
Yellow tever (W = 217)
Japanese enceplalis

(N =T61)




FACTO 8- UMA PERCENTAGEM CRESCENTE DE VIAJANTES
POSSUI PROBLEMAS CLINICOS CRONICOS DE SAUDE QUE
REQUEREM CUIDADOS MEDICOS ESPECIFICOS

by paient




FACTO 9- COMO CONSEQUENCIA, NAO ADMIRA QUE A MAIOR PARTE DAS
CAUSAS DE MORTE DURANTE UMA VIAGEM SEJAM POR DOENCAS NAO
INFECIOSAS, O QUE ENFATIZA A NECESSIDADE DA INDOLE DA MEDICINA DO
VIAJANTE EXTRAVASAR O DOMINIO ESTRITO DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS

Causes of Death Abroad: Analysis of Data on Bodies Returned H |.L|'|'|.|::":|.':'i ":I dt—'—ﬂ I]:'i I:' ¥a , FebeTmn a H'::':-"I
for Cremation to Scotland tous and non-traumatic causes
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I1)-O DEVER DE INFORMAR
ADEQUADAMENTE O VIAJANTE



ESTA E A MINHA (NOSSA) PRATICA

ACONSELHAMENTO GERAL a VIAJANTES: VIAJE SEMPRE em SEGURANCA

1)- CONTACTO ¢/ INSETOS

2)- ALIMENTAGAO

3)- HABITOS SEXUAIS

4)- CONTACTO ¢/ a NATUREZA &/ou ANIMAIS SELVAGENS

5)- OUTRO TIPO de CUIDADOS

BOA VIAGEM e DIVIRTA-SE

GUIA e RECEITA da VACINAGAO INTERNACIONAL da CONSULTA do VIAJANTE GUIA de ADMINISTRACAO de MEDICACAO da CONSULTA do VIAJANTE

Doente: Doente:

Data da Prescricdo: / / Médico: Data da Prescrigao: / / Médico:




TER ACESSO A INFORMACAO CREDIVEL...

Disease Outbreak News (DONSs)

Latest DONs

— Full list

Archives




... DISPONIVEL ATRAVES DE UM SIMPLES CLICK DE
UM TELEMOVEL...



... EPERMANENTEMENTE ATUALIZADOS!!



GRATUITOS E ENTENI?iVEIS, QUER POR LEIGOS, QUER POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE (AO CONTRARIO DESTES, QUE SAO
PAGOS E APENAS PARA ESPECIALISTAS...)



E A OUTRA, EM QUE AS PESSOAS SAO LEVADAS, PELA
IGNORANCIA, A CONSULTAR E A CONFIAR!"



\n ..(
l11)- O QUE DIZ A LEGISLACAO
VIGENTE



OS DIREITOS DO VIAJANTE QUE AS LEIS
NACIONAIS CONSAGRAM |

DL N° 209/97

« ARTIGO 18: OBRIGACAO DE INFORMAGCAO PREVIA- ““... FORMALIDADES SANITARIAS ... PARA A
OBTENGCAO DE ASSISTENCIA MEDICA E HOSPITALAR POR ACIDENTE OU DOENCA...”

« ARTIGO 23: INFORMAGCAO SOBRE A VIAGEM: A)- “... O MODO DE PROCEDER EM CASO DE DOENCA OU
ACIDENTE...”: B)- “... CATASTROFES NATURAIS, EPIDEMIAS, REVOLUCOES QUE SE VERIFIQUEM NO LOCAL E
QUE A AGENCIA TENHA CONHECIMENTO OU QUE LHE TENHAM SIDO COMUNICADAS ...”

« ARTIGO 41: GARANTIAS EXIGIDAS- “... A ASSISTENCIA MEDICA E MEDICAMENTOSA QUE SEJAM
NECESSARIOS EM CASO DE ACIDENTE OU DOENCA OCORRIDOS DURANTE A VIAGEM , INCLUINDO AQUELES
QUE SE REVELAREM NECESSARIOS APOS A CONCLUSAO DA VIAGEM...”




OS DIREITOS DO VIAJANTE QUE AS LEIS
NACIONAIS CONSAGRAM I

« DL N°61/2011
e ARTIGO 21 G- “ ... O MODO DE PROCEDER EM CASO ESPECIFICO DE DOENCA OU ACIDENTE...”

« ARTIGO 28 . 1-“... QUANDO, POR RAZOES QUE NAO LHE FOREM IMPUTAVEIS, O CLIENTE NAO
POSSA TERMINAR A VIAGEM ORGANIZADA, A AGENCIA E OBRIGADA A DAR-LHE ASSISTENCIA ATE AO
PONTO DE PARTIDA OU DE CHEGADA ...”




OS DIREITOS DO VIAJANTE QUE TAMBEM AS LEIS
COMUNITARIAS GARANTEM

 DIRETIVA COMUNITARIA 2302 DE 25 DE NOVEMBRO DE 2015

e 25-“.. O OPERADOR DEVERA FORNECER TODAS AS INFORMACOES NECESSARIAS TENDO EM CONTA
AS NECESSIDADES ESPECIFICAS DOS VIAJANTES PARTICULARMENTE VULNERAVEIS EM VIRTUDE DA SUA
IDADE OU INCAPACIDADE FiSICA QUE POSSAM RAZOAVELMENTE PREVER...”

e 37-“ ... A ASSISTENCIA DEVERA CONSISTIR SOBRETUDO NA PRESTACAO DE INFORMAGOES SOBRE
ASPETOS COMO OS SERVICOS DE SAUDE...”

« ANEXO I, PARTE A- “... OS VIAJANTES DISPOE DE UM N° DE TELEFONE DE EMERGENCIA ... EO
ORGANIZADOR TEM DE PRESTAR ASSISTENCIA SE UM VIAJANTE ESTIVER EM DIFICULDADES...”




A IMPORTANCIA DE SE CONHECER A REGULAMENTACAO
INTERNACIONAL E DE SE TER A MAO ALGUNS IMPRESSOS
DEVIDAMENTE PREENCHIDOS...




PORQUE A FUNCAO DE UM OPERADOR TURISTICO NAO SE PODE REDUZIR
APENAS AO ACONSELHAMENTO SOBRE AS DIVERSAS OPCOES ENTRE
CENARIOS MAIS OU MENOS IDILICOS, AINDA QUE ALEGADAMENTE IMBUIDO
DAS MELHORES INTENCOES...

APENDICE: 5

Consciencializagio dos Operadores Turisticos para a ’ . Informags
Consulta do Viajante

Conselhos | Alarize | Vaci

veniura Lda




... COMO O DECLARA UMA RECONHECIDA
ASSOCIACAO DE CONSUMIDORES!!

* DEVERES DOS OPERADORES E DIREITOS DOS
CLIENTES

« .. AS AGENCIAS TEM OBRIGACAO DE
FACULTAR INFORMACAO SOBRE ... AS
FORMALIDADES SANITARIAS ... ENQUANTO
CLIENTE DEVE SOLICITAR DADOS DE COMO
PROCEDER EM CASO DE DOENCA OU
ACIDENTE E AVERIGUAR DE E POSSIVEL
CELEBRAR CONTRATOS DE ASSISTENCIA QUE
CUBRAM AS DESPESAS DE ...
REPATRIAMENTO ...”



CASOS PARTICULARES QUE DEVEM SER
DEVIDAMENTE CONSIDERADOS E QUE SAO POR
DEMAIS CONHECIDOS...



... ATE AOS QUE SE TORNARAM TAO COMUNS QUE
TODOS SE ESQUECEM DE INCLUIR NESTA PROBLEMATICA,
COMO NESTES DOIS CASOS...



... E AINDA EM MALIS ESTES DOIS...

Fatima: Em 2016 foram 5,3 milhoes,
em 2017 esperam-se ainda mais

nhaPinto /7 1315 10de Abri 2017 ) € @

~Aputbreak News Today BREAKING  Hepatitis A outbreak now reported in Los Angeles County

Outbreak News Radio Interviews Foodrecalls Drugs and antibiotics accines esearc

TREMDING US News Latin America and the Caribbean  Animal diseases




... MAS TAMBEM NESTES...



... EIGUALMENTE NESTES!!



A CORAGEM DE ENFRENTAR O IMPREVISTO, MAS SABENDO ESTAR A ALTURA DAS
CIRCUNSTANCIAS, PODE TER CONSEQUENCIAS '[RAGICAS PARA QUEM PRATICA MEDICINA
HUMANITARIA.

“.ISTO PODE MUITO BEM VIR A SER O MEU PROPRIO FIM!P’
(CARLO URBANI, MEDICO ITALIANO, 1956-2003)




IV)- ALGUMAS REALIDADES QUE E
IMPORTANTE NAO IGNORAR



PORTUGAL NAO ESTA COMPLETAMENTE LIVRE
DESTA PROBLEMATICA |



PORTUGAL NAO ESTA COMPLETAMENTE LIVRE
DESTA PROBLEMATICA I



PORTUGAL NAO ESTA COMPLETAMENTE LIVRE
DESTA PROBLEMATICA Il



VIAJAR PARA PAISES EUROPEUS TAMBEM PODE SER
MOTIVO PARA IR A CONSULTA, COMO NESTE
07.%-10 J



... ETAMBEM NESTE ...

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

A Variegated Squirrel Bornavirus Associated
with Fatal Human Encephalitis

SUMM

, three breede ariegaved squirrels (Scurus variegatoides)
had encephalitis with similar clinical signs and died 2 0 4 months after onset of
the clinical symptoms. With the use of a metagenomic approach that incorporated
next-generation sequencing and real-time reverse-transcriptase quantieative poly-
merase chain reaction (R the presence of a previously unknown bornavirus
was detected in a contact squirrel and in brain samples from the three patients.
l‘hvlouturm Anal)rsrr. showed that this virus, tentatively named variegaced squirrel

eparare from thar of the known bornavirus
|1und;d by the Federal Ministry of Food and Agriculture [Germany] and




... E AINDA NESTE ...

Italy, Greece and the United Kingdom have reported malaria cases infected within the EU,

Number of cases of locally acquired malaria in the EU, by country of report, May-September 2017

France 2 P, l 26 August  Mosquito-borny ce. 7 September

P vivax 2 May=22 July
Greece

e or nosecomial, region

B Eeloaru .
#. falciparum of Ipeiros, Greece

17 August

Ttaly P, flciparum 29 August uito-borne or nosocomial, Trento

5 September

United a _—— 20 August uito-borne, the northern part of

Kingdom P, vivax prus. 8 September

RAPID COMMUNICATIONS

Probable autochthonous introduced malaria cases in
[taly in 2009-2011 and the risk of local vector-borne
transmission

(MIPI), Rome, Italy




... SEM ESQUECER MALIS ESTE...

e NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

HOME ARTICLES & MULTIMEDIA * ISSUES + SPECIALTIES & TOPICS FOR AUTHORS *

Thi

Free Preview gl A 0 ©) PERMI
INAL ARTICLE

Autochthonous Crimean—Congo Hemorrhagic Fever in Spain




... SEM NUNCA ESQUECER OS ENSINAMENTOS DA
HISTORIA DA MEDICINA...



... PORQUE O IMPREVISTO PODE OCORRER A CADA MOMENTO E EM
TODOS OS PAISES, POR MAIS DESENVOLVIDOS QUE POSSAM SER
CONSIDERADOS COMO NESTE CASO...

Spread of West Nile virus
The West Nil

t L I'|I-_| an cases
First reported incidence of West Nile virus

- Cases

- Deaths




... NO CONTINENTE AMERICANO ONTEM, E NO
CONTINENTE EUROPEU AMANHA (?)...

August

West Nile fever in Europe in 2017; updated 22
September




... ETAMBEM NESTE...



... EFINALMENTE NESTE OUTROM



AS DOENCAS PREVENIVEIS PELA VACINACAO NAO
ESTAO CONTROLADAS NO MUNDO...



... ETAMBEM EM PORTUGAL, PROVOCANDO
UMA ROTURA DE STOCKS DE VACINAS
DISPONIVEIS !



AS DOENCAS QUE AFETARAM PORTUGAL HA ALGUMAS DECADAS
AINDA SAO MUITO PREVALENTES EM MUITOS OUTROS PAISES DO
MUNDO...

Geographical distribution of typhoid fever



... MAS ALGUMAS PERMANECEM, COMO NO
CASOS DAS DE ORIGEM ALIMENTAR...



... OU RESPIRATORIASH!

RAPID COMMUNICATIONS

A large community outbreak of Legionnaires’ disease
in Vila Franca de Xira, Portugal, October to November

T Shivaji (tarashivajig@dgs.pt)-*, C Sousa Pinto®, A San-Bento®, L A Oliveira Serra®, | Yalente®, | Machado?, T Marques’, L
Carvalho®, P | Nogueira', B Nunes?, P Yasconcelos®
ortugal
ning Programme (EPIET), European Centre for Disease Prevention

ntro de Estatistica e A plicacoes L | i F: 1 . :
sbon, Portugal




O QUE ERA TIDO COMO VERDADE ONTEM,
PODE HOJE OU AMANHA JA NAO SER BEM
ASSIM ...

~putbreak News Today

BREAKING  Vaccines will prevent 20 million deaths in poor countries sinee 2001: UNC

Outbreak News Radio Interviews Foodrecalls Drugs and antibiotics Vaccines
Research Blogs Write forus

TRENDING U3 News Latin America and the Caribbean  Animal diseases

Home » Africa

Cape Verde: ‘Sudden and unprecedented increase’ in




... E AS “VELHAS” DOENCAS QUE RETORNAM A
EUROPA DA “CIVILIZACAO™

RAPID COMMUNICATIONS

Ongoing outbreak with well over 4,000 measles cases in
Italy from January to end August 2017 — what is making
elimination so difficult?




HA PAiSE§ COM UMA GRANDE DIVERSIDADE NA
DISTRIBUICAO EPIDEMIOLOGICA DAS DOENCAS, DOS
VETORES E DOS RESERVATORIOS
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A MESMA DOENCA, EM CERTOS PAISES, PODE EXIGIR PADROES DE
PROFILAXIA MEDICAMENTOSA OU DE TRATAMENTO DIFERENTES DEVIDO A
VARIABILIDADE DA RESISTENCIA DOS AGENTES AOS FARMACOS
GERALMENTE INDICADOS



ALGUMAS INFECOES, MESMO QUANDO ASSINTOMATICAS,
PODEM MOTIVAR A NECESSIDADE DE SE TOMAREM CERTAS
PRECAUCOES ESPECIFICAS



NO DESERTO, TAMBEM EXISTE O PERIGO DE HAVER TRANSMISSAO
DE AGENTES MICROBIANOS, MESMO COM AS RIGOROSAS
CONDICOES CLIMATERICAS EXISTENTES



PENETRAR NOS RECf)NDJTOS NICHOS ECOLOGICOS PODE
TRAZER CONSEQUENCIAS MUITO NEFASTAS...



... TAL COMO PROVOCAR ALTERACOES
CLIMATERICAS IMPORTANTES...



... BEM COMO A DEMASIADA PROXIMIDADE COM A
CRIACAO INTENSIVA DE ANIMAISH



MESMO COM AS DOENCAS QUE SAO GERALMENTE
CONSIDERADAS COMO RARAS, DEVE HAVER A
PREOCUPACAO DE TER EM CONTA O QUE OS MEDICOS
ACONSELHAM...



... O QUE REMETE PARA O PROBLEMA DO TURISMO
MEDICO SEM CONTROLO E O TRAFICO DE ORGAOS
HUMANOS...



... PORQUE NAO ATINGEM SO OS OUTROS, MAS TODO E
QUALQUER UM QUE TENHA COMPORTAMENTOS DE RISCO SEM A
DEVIDA PROTECAOM!



E AINDA AS NOVAS DOENCAS DE TRANSMISSAO
SEXUAL...



... TAL COMO NESTE CASO RECENTE!



A NAO ADOCAO DAS RECOMENDACOES MEDICAS
ACERCA DA VACINAGCAO PODE TRAZER
CONSEQUENCIAS CATASTROFICAS



OS ADULTOS, MESMO QUANDO CORRETAMENTE VACINADOS NA INFANCIA,
PODEM TER QUE SER REVACINADOS PARA CERTAS DOENCAS E NALGUMAS
CIRCUNSTANCIAS PARTICULARES

VALCINE ¥ AGEGROUP» |  19-26 years 2749 years  50-59 years 60-64 years =65 years
Tetanus, diphtheria, pertussis (TdTdap)* . Substitute ona-time dose of Tdap for Td I:|-.:|-:|-=I!nr: then boost with Td every 10 years Td booster every 10 years
Human papillomavinis?-" - 3 doses (fermales)

Varicella®* : 2 doses

Zosler®

Measles, mumps, rubellas*

Influanza®"

-! 5'r|+.-ur||-::n::-::r:.'-.:.=|I (o :.-':-:.:-J-.:-::':l.:-n ) 78

Hepatitis A®*

Heapatitis B19.* i

hanin




NUMA FAMILIA QUE VAI FAZER A MESMA VIAGEM,
NAO BASTA QUE UM DOS SEUS MEMBROS VA A
CONSULTA, PORQUE...

« A HISTORIA VACINAL PODE NAO SER A MESMA, e O PERFIL DE INTERAQ()ES MEDICAMENTOSAS
APENAS DEVENDO SER CONSIDERADA VALIDA A PODE VARIAR
QUE ESTIVER ADEQUADAMENTE REGISTADA OU
QUANDO SE ATESTE ANALITICAMENTE A * EXISTE UMA TOLERABILIDADE AOS
PRESENCA DE SEROLOGIA COM ANTICORPOS EM FARMACOS E AS VACINAS QUE PODE SER
NiVEIS CONSIDERADOS PROTETORES DIFERENTE

e OS ANTECEDENTES PATOLOGICOS PODEM NAO e AS ALERGIAS EVENTUALMENTE EXISTENTES
SAO COINCIDENTES PODEM DIVERGIR

e A MEDICA(;Z\O QUE TOMAM PODE SER DIVERSA « AS ATIVIDADES Ll'JDICAS QUE CADA UM
POSSA EFETUAR NAO SERAO SEMPRE
IDENTICAS



NEM SO DO DIAGNOSTICO E DO TRATAMENTO DAS DOENCAS
TRANSMISSIVEIS DE IMPORTACAO SE DEVE OCUPAR A MEDICINA
DO VIAJANTE. DEVEM POIS SER CONSIDERADAS ALGUMAS
ESPECIFICIDADES

« A.PATOLOGIA CRONICA EXISTENTE « D-TIPO DE ATIVIDADE (LUDICA / PROFISSIONAL)
IMUNODEPRIMIDOS / TRANSPLANTADOS ¢ MONTANHISMO
DOENGA CRONICA (PSIQUIATRICA, NEUROLOGICA, CARDIACA, «  MERGULHO
PNEUMOLOGICA, HEPATICA, NEFROLOGICA, HEMATOLOGICA, «  ESPELEOLOGIA
METABOLICA)

TRACKING EM RESERVAS ECOLOGICAS E/OU INOSPITAS

«  TRABALHO / VOLUNTARIADO (CIDADAOS SAUDAVEIS / PESSOAS
DOENTES / ANIMAIS)

DOENCA AGUDA RECENTE (EAM, AVC, DOENCA TROMBO-
EMBOLICA VENOSA, PNEUMONIA, CIRURGIA)

B- IDADE / ESTADO FISIOLOGICO / CARATER . E- CARATERISTICAS DA VISITA
* GRAVIDEZ /| AMAMENTACAO «  PAIS DE ORIGEM / LOCAL DE DESTINO FINAL / TRAJETO
IDADES EXTREMAS (RECEM NASCIDOS/ IDOSOS) » CIDADE / CAMPO / PRAIA
«  VISITA DE EMIGRANTES A FAMILIARES NO PAiS DE NASCIMENTO - DURACAO DA ESTADIA (UNICA / CiCLICA / PERMANENTE)
E CIDADANIA

MEIO DE DESLOCAGCAO / TIPO DE ALOJAMENTO

e C- TIPO DE SISTEMA DE SAUDE NO(S) PAIS (PAISES) E DESTINO / « ESTACAO DO ANO
VISITA * PRIMEIRA / SUBSEQUENTE



V)- CONCLUSOES




ALGUMAS RECOMENDACOES BASICAS IMPORTANTES QUE PODEM
AJUDAR A ASSEGURAR UMA VIAGEM SEGURA E A PRESERVAR A
SAUDE (E MESMO A PROPRIA VIDA))...

MARCAR A CONSULTA COM A DEVIDA ANTECEDENCIA (4 A 6
SEMANAS) MAS NAO DEIXAR DE IR MESMO QUE SE TENHA QUE
VIAJAR DE FORMA SUBITA E IMPREVISTA

CUMPRIR COM AS INSTRUGCOES RECEBIDAS NA CONSULTA MEDICA
ANTES DA VIAGEM

LEVAR SEMPRE A MEDICAGAO CRONICA HABITUAL NAS EMBALAGENS
ORIGINAIS E COM A RESPETIVA BULA (METADE NA MALA DE PORAO E
METADE NA MALA DE CABINE) E TAMBEM UM RELATORIO MEDICO
COM A LISTAGEM DAS PRINCIPAIS DOENCAS E ALERGIAS

UTILIZAR CRITERIOSAMENTE A AUTO-MEDICAGCAO SABENDO QUE
EXISTE UMA GRANDE PROBABILIDADE DE SE ADQUIRIREM
MEDICAMENTOS CONTRAFEITOS E A DISPONIBILIDADE DE VACINAS /
IGBS SER MUITO LIMITADA EM MUITOS DOS PAISES DENOMINADOS DE
EM VIAS DE DESENVOLVIMENTO

SE EXISTIR AGRAVAMENTO OU MESMO SE NAO SE REGISTAREM MELHORIAS
AO FIM DE UM PRAZO DE TEMPO RAZOAVEL (3 DIAS), ACIONAR O SEGURO
DE VIAGEM/SAUDE E SER OBSERVADO POR UM MEDICO CONVENCIONADO
NO PROPRIO LOCAL

CONSULTAR, SE POSSIVEL, O MEDICO ASSISTENTE E/OU A INFORMAGAO
CREDIVEL ACONSELHADA PARA SE TER UMA NOCAO O MAIS APROXIMADA
DO POSSIVEL DIAGNOSTICO E DA SUA GRAVIDADE E ASSIM SE PODER
ENTAO DECIDIR PELA EVENTUAL ANTECIPACAO DA VIAGEM DE VOLTA AO
PAIS DE ORIGEM

SE SE ADOECER DURANTE A VIAGEM DE VOLTA OU A SEGUIR E SE NAO FOR
POR CAUSA TRAUMATICA, OU POR DESCOMPENSAGCAO DE DOENGA
CRONICA JA PREVIAMENTE CONHECIDA, CONSULTAR DE SEGUIDA UM
MEDICO, CLINICA, SERVICO OU HOSPITAL ESPECIALIZADO EM PATOLOGIA DE
IMPORTAGAO NO PAIS DE RESIDENCIA HABITUAL



... QUE REMETE PARA A OBVIA IMPOR'[ANCIA DA
MULTIDISCIPLINARIDADE NO EXERCICIO DA
MEDICINAI



E IMPRESCINDIVEL MANTER UMA ADEQUADA
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE VETORES E DE
RESERVATORIOS ANIMAIS...



...BEM COMO DE TER ACESSO FACIL A
INFORMACAO CREDIVEL E ATUALIZADAM



NADA SUBSTITUI O BOM SENSO EM TODOS OS
MOMENTOS DA NOSSA VIDA, INCLUINDO QUANDO
VIAJAMOS TAMBEM!I!



ESTAR ATENTO AO QUE AS ENTIDADES DE SAUDE
PUBLICA NOS ALERTAM
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COMO DEVE O MEDICO EXERCER A PRATICA DA
MEDICINA DO VIAJANTE...

ESTAR PERMANENTEMENTE INFORMADO E ATUALIZADO,
AJUDANDO A PROTEGER TANTO A SAUDE INDIVIDUAL DO
VIAJANTE, TANTO QUANTO A DOS SEUS CONVIVENTES, QUER
NO PAIS DE ORIGEM, QUER NO(S) DE DESTINO OU DE VISITA

TER DISPONIBILIDADE PARA RESPONDER ADEQUADAMENTE AS
PARTICULARIDADES E AS DUVIDAS EXISTENTES, ANTES, DURANTE
E APOS A VIAGEM

TER UMA VISAO HOLISTICA DA PRATICA MEDICA E DA PROPRIA
MEDICINA

PRIVILEGIAR O CONTACTO HUMANO
POSSUIR EMPATIA NA RELACAO MEDICO-DOENTE

RESPEITAR A ETICA E A DEONTOLOGIA PROFISSIONAIS



... SENDO COMPETENTE PARA ACONSELHAR MESMO AS MAIS INUSITADAS
VIAGENS: UM EXEMPLO DA IMPORTANCIA DE SE TER EXPERIENCIA PESSOAL E

CONHECIMENTOS (TAMBEM) EM GEOPOLITICA...



... TENDO A OUSADIA (E A SENSATEZ) DE PROPOR A REALIZACAO DE
DIVERSAS FORMAGCOES E O APETRECHAMENTO COM ALGUNS
EQUIPAMENTOS COMPLEMENTARES IMPRESCINDIVEIS NESTE CONTEXTO
ESPECIFICOM

CURSOS
PRIMEIROS SOCORROS
MECANICA AUTOMOVEL
DEFESA PESSOAL

EQUIPAMENTOS

JIPE C/ SISTEMA DE REFRIGERACAO DE ALIMENTOS, AUTO-REBOQUE, TRACAO AS 4
RODAS, DEPOSITO DE AGUA E FOGAO

RODAS, FAROIS, DEPOSITO DE COMBUSTIVEL E BATERIAS SUPLEMENTARES

CAIXA DE FERRAMENTAS DIVERSAS E MALA MEDICA DE SOCORROS BASICOS COM
SORO ANTI-OFiDICO

MATERIAL DE DESEMPANAGEM E OUTROS ACESSORIOS VARIOS

TENDA DE CAMPISMO ESTANQUE A INSETOS E REPTEIS E IMPREGNADA DE REPELENTE
PARA MONTAR NO TEJADILHO DA VIATURA

ROUPA IMPREGNADA EM REPELENTE
TELEFONE COM LIGAGAO SATELITE E GPS
... EBOM SENSO EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS!!



... E COMO NAO SE DEVERIA PODER FAZER (UM
MAU EXEMPLO PORTUGUES) ™




UM LEMA INCONTORNAVEL QUE DEVE SEMPRE PREVALECER: PERMITIR UMA
VIAGEM EM SEGURANCA, PRAZENTEIRA, DIVERTIDA, RECONFORTANTE E
ENRIQUECEDORA DO PONTO DE VISTA CULTURAL E HUMANO ...



... TAL COMO REALIZEI JA ESTE ANO NA GUINE-
BISSAU...



... ONDE TAMBEM HOUVE TEMPO PARA DEBATER COM JOVENS ESTUDANTES
ASSUNTOS REALMENTE IMPORTANTES PARA A EDUCACAO E ATIVIDADE
MEDICAS ...

UNIPIAGET

Universidade Jean Plaget

I I J . - -
Guiné-Bissau



PRINC’iPIOS QUE SEMPRE ORIENTARAM A VIDA DE UM OUTRO
COLEGA, MEDICO-ESCRITOR, VIAJANTE INVETERADO, IRINEU CRUZ, DE
QUEM GUARDO BOAS MEMORIASH



E UM ULTIMO PENSAMENTO!!!

 “... VIAJAR E NASCER E MORRER A TODO O

INSTANTE...”’ (VICTOR HUGO, ESCRITOR FRANCES, 1802-1885)
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VI)- FINAL

* UMA DERRADEIRA QUESTAO « TEREMOS NOS UM DESTES PROXIMOS
PROVOCATORIA? DIAS DE PENSAR EM IR A “CONSULTA DO

VIAJANTE” MESMO QUANDO NEM
SEQUER SAIMOS DO NOSSO PAIS?

A
iy
'




...PORQUE NAO VA A HISTORIA REPETIR-SE POR
CULPA DO “BICHO-HOMEM™'ll
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