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EDITORIAL
INFORMAGAO E CONHECIMENTO EM MEDICINA DO VIAJANTE

A area da medicina do viajante tem caracteristicas especiais, que a distinguem
das outras areas de especialidades ligadas a Saide. Por um lado, a necessidade
de informacdo permanente sobre problemas de salde, a sua qualidade e
localizagdo. Por outro lado, esta ndo é a principal area de atividade em Salde
dos seus profissionais. A grande maioria dos colegas que fazem medicina do
viajante tem outra especialidade médica, que é a sua area de trabalho principal.
Numa época de grande exigéncia em necessidade de conhecimento e em
excesso de trabalho, a atividade principal ser, sempre, aquela para onde vao as
nossas prioridades em recursos intelectuais e de tempo. Necessidade de
conhecimento atualizado, e incapacidade temporal para o obter sdo problemas
que podem influenciar as boas praticas da medicina do viajante.

Um dos principais objetivos da SPMV é disponibilizar informacdo e
conhecimento. A lista de correio partilhada por todos os sécios tem sido
importante para a discussao de muitos temas ligados a nossa pratica. As duas
reunides cientificas anuais sao uma forma de se juntaram muitos colegas, socios
e ndo-socios, e serem discutidos, presencialmente, muitos dos temas prioritarios
da medicina do viajante.

Este ano, para além da Il Reunido Cientifica, que teve lugar no Porto, a
Sociedade decidiu realizar uma outra reunido, esta monotematica, sobre vacinas
no viajante. Inicialmente pensada como curso, o ndmero de inscri¢oes foi tao
elevado que tivemos que alargar o limite de inscritos, e, por razdes de espaco,
reduzir o periodo de inscricdes. Assim surgiu o | Workshop sobre Vacinas no
Viajante, que teve lugar em Lisboga, a 24 e 25 de Novembro.

O vasto tema das vacinas foi abordado do ponto de vista teérico, através de
palestrantes nacionais e internacionais de grande qualidade, que falaram sobre
os principios base e problemas da vacinologia, e vacinas especificas por agente
infecioso, incluindo as do PNV e as que estdo em aprovacdo (ou em
“desaprovacdo”, como a do dengue) ou em desenvolvimento. Do ponto de vista
prético, foram programados periodos alargados de discussao dos diferentes
assuntos, excelentemente moderados e muito participados pelos nossos
colegas. Concluimos a reunido com as boas préticas e as recomendagdes sobre
vacinagdo do viajante.

Se o Workshop foi considerado um sucesso, a responsabilidade n3o é sé dos
colegas da comissdo organizadora, mas dos oradores — e um agradecimento
especial a Pfizer, MSD, PaxVax e Sanofi pela colaboracdo — dos moderadores, e
dos participantes. S6 com a participagdo de todos poderemos melhorar a qualidade
da informacdo, a profundidade do conhecimento, e as boas praticas em Medicina do
Viajante.

Jorge Atouguia
Presidente da Direc¢do da SPMV

ATUALIDADES NA MV

O ndmero de casos do surto de célera na provincia mocambicana de Nampula
continua a aumentar. O surto comecou no distrito costeiro de Memba, atingindo
agora os distritos de Erati e Nacaroa. Até ao momento foram diagnosticados 585
casos nos 3 distritos, com 1 6bito. Recomenda-se um reforco das medidas de
prevencao das doencas por agua e alimentos para os viajantes que se
desloquem a estas regides, e, eventualmente, a vacina da célera para aqueles
que possam ter riscos particulares ou estadias mais prolongadas.

A Sanofi-Aventis, fabricante da vacina para o dengue, Dengvaxia, apresentou
dados sobre um estudo onde foram comparadas pessoas vacinadas ja infetadas
pela doenga, com pessoas vacinadas e seronegativas. Os dados preliminares
parecem confirmar que aqueles que ndo haviam sido infetados antes de receber
a vacina, teriam mais hip6teses de desenvolver formas mais graves de dengue
apos serem infetados pela 12 vez.

As primeiras consequéncias da posicdo da Sanofi-Aventis surgiram nas.Filipinas,
que suspenderam seu programa de imunizacdo do dengue nas escolas (com
mais de 740 000 estudantes ja vacinados), e no Brasil, onde a ANVISA, (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) alertou as pessoas seronegativas para nao
fazerem a vacina, indo proceder a mudanca das indicagdes no RCM.
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12th Asia Pacific Travel Health
Conference (APTHC 2018)

21 a 24 margo 2018

Banguecoque, Tailandia
http://www.apthc2018.org/

NECTM 7

2 a4 de maio 2018
Estocolmo, Suécia
https://mkon.nu/nectm

International Conference on
Emerging Infectious Diseases
26 a 29 de agosto 2018

Atlanta, EUA
https://www.cdc.gov/iceid/index.html

Pan African Travel Medicine
Congress

12 a 15 de setembro 2018

Cidade do Cabo, Africa do Sul
http://www.sastm.org.za/TMC/Details/18

Como pertencer a Sociedade Portuguesa de Medicina do/Viajante? Sao membros efetivos .da SPMV as pessoas/singulares, nacionais ou estrangeiras,
médicos oudeoutra area profissional rélacionada com a salide; que se identifiquem com o.objetivo.da SPMV e passam contribuir para a sua prossecugao. A
admissao de socios € feita pela Direcao, ap6s apreciagao de Carta de Intencag.e Curficulum Vitae. Para mais informagoes contacte-nos - direcao@spmv.pt



