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r D0
"

&
B8 Il %,“.};‘ AN
HNE O s

Vacinas para Viajantes

Vacina contra Colera

A vacina protege contra as infe¢cdes causadas por uma bactéria denominada Vibrio
cholerae, toxinogénico do serogrupo O1. A infegdo ¢ contraida de forma direta pela
ingestao de alimentos (saladas ou mariscos) ou 4gua contaminados e indiretamente pelo
contacto com fezes ou vomitos de pessoas infetadas. A doenca s6 afeta o Homem, ndo
ha hospedeiros animais ou vetores.

A colera ¢ uma doenca que se pode apresentar desde uma forma subclinica, passando
pela diarreia do viajante autolimitada, até casos mais graves com inicio subito de
diarreia abundante, aquosa, com nauseas vomitos, que podem levar a desidratagdo e até
mesmo a morte. Deve-se evitar o consumo de dgua, bebidas e alimentos potencialmente
contaminados.

A vacina contra a colera (DUKORAL®) ¢ uma vacina inativada, para administragdo
oral, em individuos com idade > a 2 anos e esta indicada para viajantes para zonas
endémicas/epidémicas da doenga. O esquema vacinal para criangas entre os 2 € 0s 6
anos de idade ¢ de 3 doses com intervalo de uma semana entre cada toma. Os
individuos maiores de 6 anos devem tomar 2 doses com intervalo de uma semana.

A vacina confere imunidade (protege) 1 semanas ap6s a conclusdo do esquema vacinal.
A vacina pode provocar efeitos secundérios incluindo dor abdominal, diarreia, perda de
consisténcia das fezes, nauseas e vomitos.

Vacina contra a Encefalite Japonesa

A vacina protege contra a doenga causada pelo virus da encefalite japonesa (arbovirus
do género Flavivirus).

A doenga transmite-se pela picada de mosquitos (género Culex), infetados. Estes
mosquitos alimentam-se no exterior das habitagdes desde o anoitecer até ao amanhecer.
O virus da encefalite Japonesa infeta 0 Homem, o porco e vérios tipos de aves.

A maioria das infecgdes € assintomatica. Nos casos sintomaticos a doenga varia desde
uma infeccdo moderada com cefaleias (dores de cabega) e febre baixa ou meningite
asséptica, até infecgdes graves de inicio subito e rapida progressdo, com cefaleias
intensas, febre alta e sinais meningeos.

O viajante deve evitar a exposicdo a picada, nos periodos de maior actividade dos



mosquitos.

A vacina contra Encefalite Japonesa (IXIARO®) é uma vacina inativada de virus
inteiro, para administra¢do intramuscular, em individuos com idade > a 2 meses, que se
desloquem para zonas endémicas/epidémicas da doenca. O esquema vacinal ¢ de 2
doses com 28 dias de intervalo. Uma dose de refor¢o deve ser administrada 12 a 24
meses depois da vacinagdo primaria.

Uma dose confere imunidade (protege) 2 semanas ap6s sua administragdo. A vacina
pode provocar efeitos secundarios incluindo reacdo no local da injeccdo, cefaleias
(dores de cabeca) e mialgias (dores musculares).

Vacina contra a Encefalite Provocada por Picada de Carraca (TBE)

A vacina protege contra a doenca causada pelo virus da encefalite por picada de carraca
(Flavivirus).

A doenga transmite-se pela picada de carragas (género Ixodes ricinus) infetadas. Estas
carracas vivem no solo entre a erva, podendo subir a alguns arbustos mas nunca acima
dos 70 cm do chdo. A primeira fase da infe¢do provoca uma sintomatologia semelhante
a gripe. Em 10% dos casos a doencga progride para uma segunda fase com aumento
acentuado da temperatura corporal e sinais de atingimento do sistema nervoso central
(dores de cabeca fortes, rigidez do pescogo, perda de consciéncia, delirio) e paralisia
muscular.

O viajante deve evitar a mordedura de carragas. Em 4reas endémicas deve usar calgas e
calgado fechado para passeios no campo e acampamentos. Em caso de mordedura
remover a carraga tao cedo quanto possivel.

A vacina contra Encefalite Provocada por Picada de Carraca (FSME-IMMUN®) ¢ uma
vacina inativada de virus inteiro, para administracdo intramuscular, em individuos com
idade > a 1 ano, que se desloquem para zonas endémicas/epidémicas da doenga.

O esquema vacinal ¢ de 3 doses. A primeira dose deve ser administrada na data
escolhida, a segunda 1-3 meses depois e a terceira 5 - 12 meses apos a 2* dose. O
intervalo entre a primeira e a segunda doses pode ser encurtado para 14 dias, mantendo-
se o intervalo de 5 - 12 meses entre a segunda e a terceira doses. Se se mantiver o risco
de exposi¢do um primeiro refor¢o deve ser administrado até 3 anos apds a terceira dose.

A vacina pode provocar efeitos secundarios incluindo cefaleias (dores de cabeca),
nauseas, artralgias (dores articulares) e mialgias (dores musculares).

Vacina contra a Febre Amarela

A vacina protege contra a doenga causada pelo virus da febre amarela (arbovirus do
género Flavivirus).

A doenga transmite-se pela picada do mosquito, Aedes aegypti, infetado Estes
mosquitos picam a qualquer hora do dia, especialmente dentro de casa.

O virus da febre amarela infeta o homem e os macacos. A infe¢do, quando sintomatica,
provoca uma doenga aguda. Inicialmente com febre, mialgias (dores musculares),
cefaleias (dores de cabega), arrepios, anorexia (falta de apetite) nauseas e/ou vomitos.
Em 15% dos casos evolui para uma forma hemorragica; metade destes doentes morre
10 a 14 dias apds o inicio da doenga.

O viajante deve evitar a exposi¢ao a picada dos mosquitos. A Organizagdo Mundial de
Satide — OMS — recomenda a vacinacao dos viajantes com destino aos paises onde a



doenca ocorre em humanos (América do Sul e Africa Subsaariana). Alguns paises
exigem aos viajantes um, Certificado Internacional de Vacinagdo ou Profilaxia,
comprovativo de vacinacao contra a febre amarela.

A vacina contra a Febre amarela (STAMARIL®) ¢ uma vacina viva atenuada, para
administragcdo intramuscular em individuos com idade > a 9 meses. Uma dose confere
imunidade (protege) 7 a 10 dias ap6s sua administragdo. Tem uma eficicia de protecgdo
que se aproxima dos 100%. Uma dose de reforco deve ser administrada a cada 10 anos.

A vacina pode provocar efeitos secundarios incluindo rubor (vermelhiddo), nédoas
negras, desconforto ou dor, tumefac¢do ou nddulo duro no local da injecgdo, cefaleias
(dores de cabeca), mal estar geral, diarreia, mialgias (dores musculares), febre baixa ou
fraqueza.

Vacina contra a Febre Tifoide

A vacina protege contra a doenga causada por uma bactéria denominada Salmonela

typhi.

A infecgdo € transmitida pelo consumo de agua e/ou alimentos contaminados. Pode
ocorrer transmissao fecal-oral. O marisco de dguas paradas e poluidas ¢ uma importante
fonte de infeccdo. A doenga ¢ sistémica de gravidade variavel, manifesta-se
gradualmente por febre, cefaleias (dores de cabega), mal-estar, anorexia (falta de
apetite) e insonia. A obstipagao (prisao de ventre) ¢ mais frequente que a diarreia.

O viajante deve evitar o consumo de alimentos ou bebidas potencialmente
contaminadas.

A vacina contra a Febre tiféide (TYPHIM Vi®) ¢ uma vacina polissacaridica, para
administracdo intramuscular em individuos com idade > a 2 anos. Uma dose confere
imunidade (protege) 7 dias ap6s sua administragio. E necessario revacinar apos 3 anos
se a exposi¢ao se mantiver.

A vacina pode provocar efeitos secundarios incluindo dor, endurecimento e eritema
(vermelhiddo) no local da injecdo e febre

Vacina Tetravalente contra a Doen¢a Meningococica Invasiva

A vacina protege contra a doenca causada por uma bactéria denominada Neisseria
meningitidis, dos serogrupos A,C,W135,Y.

A infecdo transmite-se por contacto directo de pessoa para pessoa, incluindo
transmissdo por aerossois e goticulas respiratorias (secre¢des respiratdrias) provenientes
do nariz e faringe de pessoas infectadas, ou portadores assintomdaticos. Quando
sintomatica, a doenga manifesta-se subitamente com cefaleias intensas (fortes dores de
cabega), febre, nduseas, vomitos, rigidez da nuca. Pode também provocar um quadro
grave de septicemia meningocdcica.

Espagos reduzidos e com pouca ventilagdo devem ser evitados.

A vacina contra a a contra a Doeng¢a Meningococica Invasiva provocada pelos
serogrupos A,C,W135,Y (Menveo®) ¢ uma vacina polissacaridea conjugada
tetravalente, para administracao intramuscular, em individuos com idade > a 2 anos. A
vacina contra a contra a Doenca Meningococica Invasiva provocada pelos serogrupos
A,C,W135,Y (Nimenrix®) ¢ uma vacina polissacaridea conjugada tetravalente, para
administragdo intramuscular, em individuos com idade > a 1 ano. Uma dose confere
imunidade (protege) 2 semanas apds sua administracdo. A necessidade de doses de



reforco ainda ndo foi estabelecida.

A vacina pode provocar efeitos secundarios incluindo dor, rubor (vermelhiddo), ou
tumefacc¢do (inchago) no local da injecdo, mal-estar geral, cefaleias (dores de cabeca),
fadiga, febre ou sonoléncia.

Vacina contra a Raiva
A vacina protege contra a doenca causada pelo virus da raiva (género Lyssavirus).

A infe¢do transmite-se pela mordedura, arranhdo, lambedura ou contato com a saliva de
um animal infetado.

Os reservatorios mais comuns da doenga sdo o cdo, o gato e o morcego. O macaco, a
raposa, o coiote, o chacal, o lince, 0 mangusto e outros animais selvagens sdo também
referidos como reservatorios.

A doenga inicia-se de forma aguda com sintomatologia do sistema nervoso central,
rapidamente progressiva. Os sintomas incluem sensacdo de apreensdo, ansiedade,
cefaleias (dores de cabega), febre, mal estar geral, parestesias (alteragdes da
sensibilidade), prurido (comichao), disfagia (dificuldade de engolir), hidrofobia (medo
da 4gua), convulsoes e nalguns casos paralisia. A doencga evolui invariavelmente para a
morte.

Contactos com animais errantes e/ou selvagens devem ser evitados.

A vacina contra a raiva (Rabipur®) ¢ uma vacina inativada, produzida em células
embrionarias purificadas de pinto, para administragdo intramuscular, em individuos
com qualquer idade. Pode ser utilizada em profilaxia pré exposi¢ao utilizando um
esquema vacinal de 3 doses administradas nos dias 0, 7e 21 ou 28.

Para a profilaxia pos exposi¢ao devem ser seguidas as orientagdes oficiais (Orientagdo
n.° 003/2013 de 15 de margo de 2013). Se se mantiver o risco de exposi¢do as doses de
reforco sdo geralmente necessarias a cada 2 a 5 anos.

A vacina pode provocar efeitos secundarios incluindo dor, endurecimento e ou edema
(inchago) no local da injecdo, fadiga, mal estar geral, febre, arrepios, sindrome do tipo
gripal, cefaleias (dores de cabeca), erupgdo cutdnea, mialgias (dores musculares),
artralgias (dores articulares) e perturbagdes gastrointestinais.



