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MEDIDAS GERAIS -

s Evitar Viajar

= Viajar no 2° Trimestre
= 1° trimestre : Ameaca de aborto
= 20 trimestre : Pre — eclampsia

= Evitar ainda
= Doencas transmitidas por. vectores ( insectos / artropodes )
= Zonas endemicas de Plasmodio multirresistente

= Alimentos / Agua potencialmente contaminados
s HEV — mortalidade-entre 17 e 33%
= HAV — mortalidade > no 3° trimestre

= Paises / Regides com apoio medico deficiente

= Desportos / Viagens de aventura ( altitude > 1800m )
= Condicoes climatéricas extremas

= Sindroma da classe economica



MEDIDAS GERAIS -1

s Cuidados Especiais
= Seguro de Saude

= Relatorio Medico
= Boletim de Registo de Acompanhamento Regular
= Boletim Nacional e Internacional de \Vacinacao

s Cartao com o Grupo Sanguineo

= Registo regular
= Glicosuria
= Proteinuria
= TA



Contra - Indicacoes para \iajar:

= Obstetricas
= Historia previa

Abortos

Gravidez tubaria
Rotura precoce de bolsa
Ameaca de aborto
Gravidez multipla

Colo incompetente

Idades extremas
m > 35.anos
s <15 anos

s Gerais

Doenca cardiaca
= \Valvulopatia
= ICC
Insuficiéncia de orgao
= Respiratoria
= Renal
= Hepatica
Alteracoes da coagulacao
= Discrasia hemorragica
= Hipercoagulabilidade
Anemia severa
HTA

Diabetes



IMUNIZACOES - |

= [ndicadas = Contra — Indicadas
= Tetano / Difteria s BCG
= HAV [ HBV = Febre Tifoide (oral)
= V. Influenza / Pneumococo s VASPR
= Meningococo ( Tetra ; C) = Sarampo
= Polio ( Salk : parentérica ) = Rubeola
s F Tifoide ( parentérica ) = arotigite

s Colera(oral) Encefalite por carracas

s \aricela



IMUNIZAGCOES - [

= Casos Especials s Imunizacao Passiva
= Febre Amarela = Sem contra — Indicacoges
= (excepcionalmente ) - Amamentagéo

= Encefalite Japonesa

= ( Insuficientemente
avaliada )

= Polio ( Sabin —oral )

= (-em-caso de necessidade
de rapida imunizacao num
contexto de epidemia )

Raiva
( excepcionalmente )

= Sem contra - Indicacoes



MALARIA- |

s Generalidades

m Fecto

= Risco
= Parto prematuro
m Atraso no desenvolvimento
s Nado morto
s Gravida

= Mau prognostico vital



MALARIA- I

s Profilaxia = [ratamento
= Indicado = Quinino
( Incluido aleitamento ) .+
= Cloroguina + Proguanil = Fansidar R
= (+Ac. Folico) = ( Sulfadoxina + Pirimetamia )

= Mefloguina
= (evitar no 3° Trimestre )

= Permetrina e DEET
s Contra - Indicado
(‘incluindo aleitamento )

= Malarone R
= (Atovaquona + Pirimetamina )

= Doxiciclina



D) PAVRS R = AN 0 [oAVA PANANNAF =

= Profilaxia = [ratamento
s Evitar = Antibictico
= Utilizacao prolongada de = Co - Trimoxazol
lode em comprimidoes na = Cefalosporinas de 32 Ger.
descontaminacao da agua ( Cefixime)
= Profilaxia antibiotica = Azitromicina
= Contra - Indicados = Adjuvante
= Sals de Bismuto = Hidratacdo
= Doxiciclina = Sais Orais

= Fluoroguinolonas = Loperamida



MEDICINA do VVIAJANTE
(INFORMAGCAO) na INTERNET )

s (Inclur: Medicina Tropical ; Doencas Emergentes ; Bioterrorismo )

= http://www.

netmed.pt

cdc.gov

who.int

pasteur.fr.
doh.gov.uk/traveladvice
fitfortravel.scot.nhs.uk
hc-sc.gc.ca/hpb/Icdc/osh/tmp
fas.org/promed
asmusa.org

astmh.org

Istm.org

lamat.org
travelmedicine.org
tmvc.com.au
tropnet.net
safetravel.ch
itravelsafe.com
internationalsos.com
tripprep.com


http://www/

