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MEDIDAS GERAIS - |

Evitar Viajar
Viajar no 2° Trimestre

A 1°trimestre : Ameaca de aborto
A 2° trimestre ::Pré eclampsia

Evitar ainda
A Doencas transmitidas por vectores (. insectos / artropodes )
A Zonas endemicas de Plasmaodio multirresistente

A Alimentos / Agua potencialmente contaminados
A HEV T mortalidade entre 17 e 33%
A HAV T mortalidade > no 3° trimestre

A Paises / Regides com apoio medico deficiente
A Desportos / Viagens de aventyialtitude > 1800m )
A Condicoes climatericas extremas

A Sindroma da classe economica



MEDIDAS GERAIS I

A Culdados-Especiails

A Seguro-de Saude

A Relatorio Medico
A Boletim de Registo de Acompanhamento Regular
A Boletim Nacional e Internacional de Vacinagcao

A Cartao com o Grupo Sanguineo

A Registo regular
A Glicosuria
A Proteinuria
A A



Contra - Indicacoes para Viajar

A Obstetricas A Gerals
A Historia previa A Doenca cardiaca
A Abortos A Valvulopatia
A Gravidez tubaria A ICC
A Rotura precoce de bolsa A Insuficiencia de orgao
A Ameaca de aborto A Respiratoria
A Gravidez multipla A Renal
A Colo incompetente A Hepatica
A ldades extremas A Alteracoes da coagulacao
A > 35 anos

A Discrasia hemorragica

A Hipercoagulabilidade
A Anemia severa

HTA

Diabetes

A < 15 anos



IMUNIZACOES - |

A Indicadas A Contral Indicadas
A Tétano / Difteria A BCG
A HAV /HBV A Febre Tiféide (oral)
A V. Influenza / Pneumococo A VASPR
A Meningococo ( Tetra ; C) A Sarampo
A Polio ( Salk : parentérica ) » Rubeola

A Parotidite
A Encefalite por carracas

A F. Tiféide ( parentérica )
A Colera(oral)
A Varicela



