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MEDIDAS GERAIS - I

Â Evitar Viajar

Â Viajar no 2º Trimestre
Â 1º trimestre : Ameaça de aborto

Â 2º trimestre : Pré ïeclampsia

Â Evitar ainda
Â Doenças transmitidas por vectores ( insectos / artrópodes )

Â Zonas endémicas de Plasmódio multirresistente

Â Alimentos / Água potencialmente contaminados
Â HEV ïmortalidade entre 17 e 33%

Â HAV ïmortalidade > no 3º trimestre

Â Países / Regiões com apoio médico deficiente

Â Desportos / Viagens de aventura ( altitude > 1800m ) 

Â Condições climatéricas extremas 

Â Sindroma da classe económica



MEDIDAS GERAIS - II

Â Cuidados Especiais

Â Seguro de Saúde

ÂRelatório Médico

ÂBoletim de Registo de Acompanhamento Regular

ÂBoletim Nacional e Internacional de Vacinação

ÂCartão com o Grupo Sanguíneo

ÂRegisto regular 

ÂGlicosúria

ÂProteinúria

ÂTA



Contra - Indicações para Viajar

Â Obstétricas
Â História prévia

Â Abortos

Â Gravidez tubária

Â Rotura precoce de bolsa

Â Ameaça de aborto

Â Gravidez múltipla

Â Colo incompetente

Â Idades extremas 
Â > 35 anos

Â < 15 anos

Â Gerais
Â Doença cardíaca

Â Valvulopatia

Â ICC

Â Insuficiência de órgão
Â Respiratória

Â Renal

Â Hepática

Â Alterações da coagulação
Â Discrasia hemorrágica

Â Hipercoagulabilidade

Â Anemia severa

Â HTA

Â Diabetes



IMUNIZAÇÕES - I

Â Indicadas

Â Tétano / Difteria

Â HAV / HBV

Â V. Influenza / Pneumococo

Â Meningococo ( Tetra ; C )

Â Polio ( Salk : parentérica )

Â F. Tifóide ( parentérica )

Â Cólera ( oral )

Â Varicela

Â Contra ïIndicadas

Â BCG

Â Febre Tifóide ( oral )

Â VASPR 

Â Sarampo

Â Rubéola

Â Parotidite

Â Encefalite por carraças


